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02-渴慕神  
 

盡心、盡性、盡意愛主就是對神完全著迷，因祂配得我們衷心的摯愛，我們的內心深處從

而湧流出最深切的渴慕。有兩章詩篇捕捉到這份心靈的悸動；「神啊，我的心切慕祢,如

鹿切慕溪水。我的心渴想神，就是永生神，我幾時得朝見神呢？」(詩42:1-2)「神啊，祢

是我的神！我要切切地尋求祢；在乾旱疲乏無水之地，我渴想祢，我的心切慕祢。」(詩

63:1)耶穌在新約登山寶訓告訴我們:「飢渴慕義的人有福了，因為他們必得飽足。」(太

5:6) 換句話說，耶穌意指:「人若喝我所賜的水，就永遠不渴。我所賜的水要在他裏頭成

為泉源,直湧到永生。」(約4:14) 耶穌在約翰福音指明「直湧到永生」的泉源，就是聖靈降

臨的應許，並且邀請世人共享:「人若渴了，可以到我這裡來喝！ 信我的人就如經上所說

，從他腹中要流出活水的江河來。」(約7:37-38)  

 

盡心、盡性、盡意愛主就是尋求更多認識惟一能滿足人心的造物主，這是人真正的渴望。

人生是一趟有目的地的旅程，而其正確的目的地是要與這位造物主和救贖主建立關係。這

個目標就像重價的珍珠，值得我們為它變賣所有。法國哲學家帕斯卡(Blaise Pascal)說，人

對快樂的追尋像是無底深淵，惟有那位偉大無限、永不改變的神才能填滿我們的無助和空

虛。換句話說，人來到世上時，還沒有與創造我們的主宰建立關係時，我們的生命中還存

留著「神形真空」(God-shaped vacuum)。這個「神形真空」就是促使人不斷追尋，想要填

滿的黑洞。 

 

派博(John Piper)在其影響深遠的著作《渴慕神》(Desiring God)中強調，神已在人心放置渴

望的禮物，所以我們才會把追尋幸福作為人生終極目標。派博引用帕斯卡(Blaise Pascal)之

言:「每個人都在尋幸福，無一例外；儘管手段不同，其目標卻殊途同歸。」換句話說，

人類的問題並非源於渴望太強烈，而是渴望的對象錯誤。我們想用其他無法令人滿足的替

代品填滿心中空洞。魯益師(C. S. Lewis)說道:「我們都是三心二意的小孩，偏要在貧民窟

玩沙，因為他無法想像海邊假期有多美好，我們太容易滿足了。」人總愛把無法滿足人的

東西，替換能滿足人心的神。因此，神透過先知耶利米傳講:「因為我的百姓做了兩件惡

事，就是離棄我這活水的泉源，為自己鑿出池子，是破裂不能存水的池子。」(耶2:13) 我

們被這世界所蒙騙,誤以為會得到心中尋求的獎賞，因此或用謬誤之物填滿「神形真空」

(God-shaped vacuum)或想從漏洞的容器汲取水喝，結果終成世界的俘擄。 

 

派博在《渴慕神》中一再強調，神造人是要他們得享喜悅; 派博奉為圭臬的一句話:「我從

神得到最大滿足的時刻，正是神從我得到最高榮耀之際。」(God is most glorified in us 

when we are most satisfied in Him.) 詩篇十六篇總結神對我們的心意:「祢必將生命的道路指

示我，在祢面前有滿足的喜樂，在祢右手中有永遠的福樂。」(詩16:11) 仰望神的榮美與

奇妙，我們終將找到最大的喜樂。 

 

耶穌無時無刻都在邀請我們，讓祂成為我們心中嚮往的對象。祂放置在我們的靈魂裏的渴

望不斷激動我們，讓神成為心中渴慕對象。我們越尋求，就有越多的熱情。因此，馬太福

音五章6節「飢渴慕義的人有福了，因為他們必得飽足。」可以翻譯成:「靈魂裏飢渴的人

有福了，神能使我們的靈魂得享滿足。」但祂太豐富了，所以越多認識祂就越想認識祂。
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換句話說，渴慕神的過程永不止息。這是持續不斷的追尋，因為神是如此豐富，我們越來

越渴慕祂。路加福音十一章記載門徒請求耶穌教導如何禱告，耶穌督促他們要祈求、尋找

、叩門，這樣就必得賞賜。祂還重複強調:「我又告訴你們；你們祈求就給你開門；尋找,

就尋見；叩門，就給你們開門。因為凡祈求的就得著；尋找的，就尋見；叩門的就給他開

門。」(路11:9-10) 耶穌命令式的口吻，也更加強調祂的指示: 祈求不斷祈求；尋找不斷尋

找；叩門不斷叩門。甚麼要這樣做呢?因為我們必不失望。我們終將獲得所祈求的、所尋

找的，而大門也為叩門的人敞開。 

 

陶恕(A. W. Tozer)的禱告真切刻劃出我們內心深處的渴慕: 

神啊！我已嚐到祢的美善，祢的恩惠使我滿足，我也更加渴慕祢。我深切明白需要

更深的恩典，也為自身的冷漠感到羞愧。哦，三一真神！我要更加渴慕祢、仰望祢

、切切尋求祢。懇求祢顯明祢的榮耀讓我看見，使我真實地認識祢。願祢的憐憫在

我心中以愛動工成就新事，並對我說:「我的佳偶、我的美人！起來，與我同去！

」懇請賜下恩典，讓我從流浪已久的迷濛低谷中奮起，緊緊跟隨祢。奉主耶穌名，

阿們。 

 

 

默想分享問題： 
 

1. 你如何描述神放置在人靈魂深處的飢渴? 你是否從自己和周圍的人身上，看到任何

蛛絲馬跡? 請解釋 

2. 按照1-10 的等級，從索然無味到興致盎然，你有多渴慕神? 
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背誦經文： 
 

(詩篇 42:1-2) 1 神啊，我的心切慕你，如鹿切慕溪水。2 我的心渴想神，就是永生神，我幾

時得朝見神呢？。 


