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03-基督的心意  
 

保羅的人生觀 

使徒保羅勸勉我們:「不要效法(conform)這個世界，只要心意更新而變化(transformed) 」(

羅馬書12:2)。保羅所用的詞彙含義極為豐富, 他用了兩個不同的字代表「成形」(form) 。

第一個字是 schema, 它是「效法」(conform)的字根, 衍生成 scheme(計畫)。 這個字意指外

在、可改變的形式。因此，保羅的教導:「不要效法(conform)這個世界」, 實際上是指:「

不要像隻變色龍，隨著周圍環境變換體色，以致讓人無法辨識。」一個古老的聖經版本生

動地翻譯為:「不要讓世界把你擠壓成它的形狀。」相反地, 我們應該心意更新而變化。「

變化」字根 morphe 不同於「效法」的字根 schema，它衍生出一個流行的英文字眼 morph(

變形) (例如電腦繪圖將男子的臉「變形」為女子的臉); 這個希臘字直譯為「變質」

(metamorphosis)，意指從內而外轉化成為新人, 這是嶄新、不會更改的內在性格。schema 

是順應世俗、稍縱即逝的時尚潮流思想，而 metamorphosis 卻是戲劇性改變，有如毛蟲蛻

變為蝴蝶。毛蟲口中吐絲造繭,最後破繭而出成為嶄新的蝴蝶，這是極具震撼力的轉化，

闡明我們的心思需用全新觀點檢視人生。保羅認為生命變化、活像基督的關鍵是我們必須

心意(思想)更新—讓基督的心意成為我們的人生觀。保羅說:「我們是有基督的心了」(林

前2:16)。透過保羅的信心生活與著作，我們可以學習保羅的以基督的心為心是甚麼樣的

人生觀。 

 

使徒保羅曾經語出驚人說出:「我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處豐富，或飽足、或飢餓

、或有餘、或缺乏,隨事隨在，我都得了秘訣。我靠著那加給我力量的，凡事都能做。(腓

4:12-13) 保羅指出，知足的心能超越外在一切環境的改變。留意他在腓立比書四章4-13節

的話: 「你們要靠主常常喜樂! 我再說，你們要喜樂!」(第4節)「應當無掛慮，只要凡事藉

著禱告、祈求和感謝,將你們所要的告訴神。」(第6節) 保羅能夠有這樣的領受，是因為： 

 

1. 保羅深知神的愛沒有阻攔：盼望不至於羞恥,因為所賜給我們的聖靈將神的愛澆灌

在我們心裏。(羅馬書5:5) 

2. 保羅深知我們是蒙神喜愛的孩子：你們所受的不是奴僕的心，仍舊害怕；所受的乃

是兒子的心，因此我們呼叫：「阿爸！父！」16 聖靈與我們的心同證我們是神的兒

女。 (羅8:15-16) 

3. 保羅深知神的愛透過聖靈建造基督徒羣體：保羅如此形容基督肢體的關係:「若一

個肢體受苦,所有的肢體就一同受苦; 若一個肢體得榮耀,所有的肢體就一同快樂。

」(林前12:26)眾人的關愛並不一定會改變艱困的情況, 但被愛環繞卻能使人忍受這

些磨難。 

 

作家凱薩琳馬歇爾(Catherine Marshall)是著名佈道家彼得馬歇爾(Peter Marshall) 妻子，曾

與肺結核病搏鬥多年。她發現一項重要差異: 放棄(resignation) 和順服(relinquishment) 截然

不同。接受我們的現況，並不表示放棄，也不代表基督徒的宿命論調。其實，聖經並未教

導人類是某種冷漠力量的犧牲品，反而強調我們與一位良善慈愛天父維繫愛的關係，祂一

心為著祂子民的好處著想。這份理解促使我們的態度從放棄轉為順服。凱薩琳在漫長臥床

十八個月中，懇求神改變她的狀況。事實上，因為渴想得醫治，她嘗試操縱神，她與神討
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價還價，如果得醫治就要服事祂。然而，最終不得不承認:「主啊，我身心俱疲，已經走

到谷底。神啊，我把自己的餘生交給祢，祢全權作主吧!我發現，與我的健康相比，我更

需要祢。」凱薩琳立刻順服神，全然放下對生命、環境和要求改變處境的心態，結果竟然

開始了緩慢的康復過程。 

 

順服的禱告根植於相信與慈愛的神緊緊相繫，信任祂能在任何光景彰顯祂的良善。我們要

記得，保羅是在監獄中寫信給腓立比人的。他也可以向神抱怨: 但保羅的觀點卻是:不管情

況如何，神總能開展新的契機。保羅允許我們一窺他的秘訣。他發現能夠超越生命起伏的

風浪，那份知足喜樂、平安的人生秘訣。這是根植於神時刻同在的摯愛、透過內住在我們

裏面的聖靈、和基督徒的羣體。沒有任何障礙能攔阻這種愛，因此保羅以勝利者的語氣總

結羅馬書第八章，他確信神讓萬事互相效力。保羅強而有力的宣告:「因我深信無論是死

、是生;是天使、是掌權的、是有能的;是現在的事、是將來的事; 是高處的、是低處的;是

別的受造之物，都不能叫我們與神的愛隔絕，這愛是在我們的主基督耶穌裏的。」(羅8: 

38-39) 保羅透視人生的經歷，正是引導我們心意更新的窗口。愛神的開端，即是將目光對

準如保羅的人生觀，今世和來生的。 

 

默想、分享問題： 
 

1. 保羅的人生觀如何闡明「基督的心意」? 

How does Paul’s worldview helps illustrating “the mind of Christ”? 

2. 以下的背誦經文與“基督心意的人生觀”有何関係？ 

How does the verses below relate to the worldview of the mind of Christ? 

3. 你想要順服於神的愛, 你自己會面臨什麽考驗?請解釋 

What challenge(s) will you face when you submit yourself to God’s love? 
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背誦經文： 

(馬可福音 10:42:1-2) 42 耶穌叫他們來，對他們說：「你們知道，外邦人有尊為君王的治理

他們，有大臣操權管束他們。 43 只是在你們中間不是這樣，你們中間誰願為大，就必做

你們的用人； 44 在你們中間誰願為首，就必做眾人的僕人。 45 因為人子來並不是要受人

的服侍，乃是要服侍人，並且要捨命做多人的贖價。」 

 


