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10-聖靈的果子 

 

一個基督徒是有基督住在生命裏面的人, 保羅最喜歡的短句之一, 即是捕捉到這個意

思的「基督在你們心裏。」早期他在給加拉太人的書信中, 形容自己為了他們猶如一個經

歷生產之痛的產婦:「我小子啊, 我為你們再受生產之苦, 直等到基督成形在你們心裏。」

(加 4:19) 當復活的基督越來越多盤據我們的心意, 我們就會透露出祂的馨香之氣。保羅如

此形容自己和他的同伴:「感謝神 ………藉著我們在各處顯揚那認識基督而有的香氣。因

為我們在神面前,……有基督馨香之氣。」 (林後 2:14-15) 所以, 無論我們使用基督散發的

香氣、或用結出基督汁肥甜美果實的圖畫形容在基督裏的情景, 基督卻是要透過我們的個

性來顯露的。加拉太書五章 16 至 23 節提醒我們, 耶穌形容我們與祂的關係, 好像枝子連到

葡萄樹 (約 15:1-11) 。 

我們要結出甚麼樣的果子呢? 這個果子的本質在於一個單數字——果子(fruit)。保

羅寫到: 「聖靈所結的果子就是(is). . . . . 」, 我們可能期待一個複數詞, 「聖靈所結的果子

就是(are) ……」(加 5:22) 然而, 這是因為果子乃是指耶穌基督此一位格所擁有的多面特

質。聖靈就是基督的靈。葡萄樹與枝子的比喻, 形容聖靈的果子好像一串葡萄, 只有一條莖

幹連到葡萄樹, 而一串葡萄從那裏開始成長。每一粒葡萄都是一個耶穌的個性。 

當我們把所有的德性放在一起: 仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫

柔和節制, 即是對我們主宰的描述。既然聖靈住在信徒裏面, 當我們與葡萄樹連上時, 這些

品格就會流露出來。在當今充斥著自我成長節目的時代, 有許多自助書籍或許使我們認為

靠著意志力和個人的自律, 就可以擁有聖靈的果子——只要咬緊牙關, 就會產生忍耐; 我們

可以試圖表現一些諸如仁愛、喜樂、和平等特質……, 但這充其量只是人造果實。倘若相

信憑著自己的努力即可結果子, 那即是我們沒有看見基督徒的生命其實是場爭戰, 我們的老

我雖然被打敗, 但它沒有死亡, 仍然苟延殘喘地與聖靈的嶄新本質相抗衡。 

一位成為基督徒的大學生很快地發現, 在他裏面有一場搶奪主權的戰爭, 那是以前從

未面對過的, 那個學生把他的經驗敘述給一位基督徒輔導員聽:「在我生命中好像有一隻雜

種狗與一隻純種狗, 它們不停地在打架輔導員問他哪一隻贏了? 」他想一想, 然後回答說:

「我猜是那隻我餵牠最多的。」 

我們無法使用意志力來對抗有罪的本體,但卻必須讓意志力順服聖靈。餵養純種狗

表示在我們的生命中順服神的旨意。我們知道一旦離了基督就甚麼都不能做時, 生命會自

然流露出來。我們意識到沒有能力改變自己時, 就會讓主成為改變的來源。 

 

本文節取自証主協會《合神心意的生命》 

 

默想、分享問題： 

1. 加拉太書五章 22-23 節中,果子以單數出現表示甚麼? 

2. 從聖靈所結的果子中,選出一項你看到在自己生命中有成長跡象的部份, 也選出你需

要神的恩典幫助你成長的一個項目。 

3. 針對小組中的人, 指出你在他們身上所看到聖靈果子的特徵。 

 

背誦經文： 
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(加拉太書 5:22-23) 聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信

實、溫柔、節制；這樣的事沒有律法禁止。 


