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聖靈的果子

(加 5:13-18) 13弟兄們，你們蒙召是要
得自由，只是不可將你們的自由當做放縱
情慾的機會，總要用愛心互相服侍。14因
為全律法都包在「愛人如己」這一句話之
內了。15你們要謹慎，若相咬相吞，只怕
要彼此消滅了。16我說，你們當順著聖靈
而行，就不放縱肉體的情慾了。17因為情
慾和聖靈相爭，聖靈和情慾相爭，這兩個
是彼此相敵，使你們不能做所願意做的。
18但你們若被聖靈引導，就不在律法以下。
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(加 5:19-23) 19情慾的事都是顯而易見
的，就如姦淫、汙穢、邪蕩、20拜偶像、
邪術、仇恨、爭競、忌恨、惱怒、結黨、
紛爭、異端、21嫉妒、醉酒、荒宴等類。
我從前告訴你們，現在又告訴你們：行這
樣事的人必不能承受神的國。22聖靈所結
的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、
恩慈、良善、信實、23溫柔、節制；這樣
的事沒有律法禁止。
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(加 5:24-26) 24凡屬基督耶穌的人，是
已經把肉體連肉體的邪情私慾同釘在十字
架上了。25我們若是靠聖靈得生，就當靠
聖靈行事。26 不要貪圖虛名，彼此惹氣，
互相嫉妒。
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1. 將肉體的邪情私慾釘在十字架上是什
麽意思? 和禁慾主義有何不同？
What does it mean to crucify the lusts of the 

flesh? How is it different from asceticism?

2. 神如何在我們裏面塑造我們的新生命？
How does God shape the new life in us?

3.我們如何靠聖靈行事？
What do we keep in step with the Spirit?
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