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神所幫助的，誰能敵擋呢－约书亚记 10–12  

引言 

約書亞記第一章到第九章是記載約書亞帶領以色列人進入應許之地，開始他們的軍事

征服。他帶領他的軍隊打敗了在西面的強敵，為了避免他們成為一個統一的聯盟。接下來，

約書亞和以色列人繼續征服迦南全地，直到所有的主要阻力被除去。隨後，約書亞分地給

各個支派，他們的責任是去征服所有剩餘的阻力，使他們能夠完全繼承神所應許給他們各

族的土地。 

基督在十字架上的死亡，所付上的代價，把信徒從永恆的詛咒、恐懼和失敗的生活中

救贖出來。然而，所有的信徒必須以信心“打美好的仗” 來接受神的祝福，繼承神所應

許的豐盛的生命。讓我們學習的勝利，是精神上，而不是肉体上的，是一種以信心過生活

的方式。 

I.最長的一日 

日头停住–真的发生了吗？ 

• 以色列人和基遍人立约 

• 约书亚信守约定 

• 神施神迹帮助以色列人（冰雹） 

• 各种解释： 

一．诗意 

一．神是万能的，日头真的停住了 

一．特别天文现象（日光被折射） 

圣经没有给出详细的解释。我们在这里也不需要去研究其背后的物理、天文原因。

这段经文要给我们的信息是： 

• 在神没有难成的事。 

• 约书亚在神的争战中，顺服神，决意彻底消灭敌人，因此寻求神的帮助。 

• 神与以色列人同在，亲自参与了这次战斗。 

• 虽然神施神迹参与了战斗，约书亚仍然尽心做好自己的工作。 

南方战役和北方战役–有神的同在，这两场战役似乎没有太大的差異。我们在这

里要注意几点： 

• 当以色列士兵发现南方诸王躲避的山洞后，约书亚并没有停下。他懂得神的命令，

他也知道战场上机不可失。所以他指挥以色列人继续进攻，直到战役结束，然後回

來處理被抓住的五个王。 
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• 约书亚用这些王来鼓励以色列民。约书亚对他们说：你们不要惧怕，也不要惊惶。

应当刚强壮胆，因为耶和华必这样待你们所要攻打的一切仇敌（10：25）。我们教

会的弟兄姐妹，是不是应该经常互相鼓励？因为当我们遇到挫折的时候，我们会觉

得困难太大，我们无法得胜。就像以色列人窥探迦南地的时候，大多数探子看到的

都是强大的敌人。约书亚将诸王示众，就是要让神的民知道，只要与神同在，再强

大的敌人也可以击败。 

• 北方的联盟非常强大。这些王和他们的众军都出来，人数多如海边的沙，并有许多

马匹车辆（11：4），所以，约书亚和这诸王争战了许多年日（11：18）。 

• 神仍然有怜悯，恩典的门一直没有关闭，基遍人就是一个例子。但是我们也看到了

迦南人没有悔改的顽固：除了基遍的希未人之外，没有一城与以色列人讲和的，都

是以色列人争战夺来的。（11：19） 

• 约书亚没有停在半路，他顺服神直到完成神要求的工作彻底完成：这样，约书亚

照着耶和华所吩咐摩西的一切话夺了那全地，就按着以色列支派的宗族将地分给他

们为业。於是国中太平，没有争战了。（11：23） 

战后总结–数算神的恩典：圣经用了整整一章的篇幅来总结以色列人进迦南地一路来的

战果。这不仅仅是记录一下。这给我们的功课，就像我们唱的歌一样，要我們成為衪

的精兵，並且要数算神的恩典。你有没有常常这么详尽地数算神在你生命中点点滴滴

的恩典呢？你是否裝備自已成為精兵呢？ 

基督徒从约书亚身上可以学到的品格: 

•  他没有停留在暂时的胜利上：上面提到过，当以色列人发现南方的王躲藏

的山洞后，抓住他们可以说是极大的战果。但是约书亚知道，他的使命是击败

所有的敌人，并占领全地。所以他继续他的战斗直到完成使命。我们在跟随神

的过程中，也会遇到一些看似挺好的机会。我们可能会去追逐那些机会，而忽

略了神要我们做的最重要的事。 

•  他懂得要用胜利来激励同工：约书亚处置南方的王的时候，他没有简单地

将他们处死。而是，约书亚对他们说：你们不要惧怕，也不要惊惶。应当刚强

壮胆，因为耶和华必这样待你们所要攻打的一切仇敌。（10：25）记得 1：9神

给约书亚的命令吗？约书亚知道以后会有更长、更艰难的战斗，它需要随时用

看得见的胜利提醒以色列人，有神的同在，任何敌人都不可怕，因为耶和华─

以色列的神为以色列争战。（10:42） 

•  他不走捷径，兢兢业业，脚踏实地：如今在北美，基督徒的资源是非常丰

富的。释经书，网站，电视，电台，对我们学习神的话语很有帮助。但是，这

些绝对不能取代我们每天在神面前的祷告，每周的崇拜，传福音。 
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•  他不让以前的罪或错误影响以后的工作：到此为止，约书亚记至少记载了

约书亚的两次错误：艾城第一仗和与基遍人立约。两次都是没有求问神。就像

经常攻击我们一样，可能魔鬼也同样控告约书亚他有多么失败，总是一再犯错，

简直毫无价值。这是魔鬼的伎俩，它要我们放弃。同时，从约书亚遵守与基遍

人的约，我们也可以学到，不要为了补偿以前的错误而去再犯一次错误。 

•  信靠神，完全的顺服：耶和华怎样吩咐他仆人摩西，摩西就照样吩咐约书

亚，约书亚也照样行。凡耶和华所吩咐摩西的，约书亚没有一件懈怠不行的。

（11：15）我们有没有如此忠心地事奉神呢？让我们互相鼓励。 
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第一天: 分享你从课堂上与讲义中所领受的 

 

第二天，第三天：读约书亚记 13和 14章 

1. 虽然以色列人在非利士人的全境稳稳扎下根基，但还有很多地方没有拿下来。 从此，

征服这些未得之地的任务就落在了各个支派的身上。 神在这时候对约书亚有什么命

令（书 13:1-7）？ 

 

 

2. A. 虽然应许之地还没完全被征服，但这地还是分给了各个支派。 为何神指示约书

 亚在残留居民还没完全被消灭的时候将地分给各个支派呢？ 

 

   B. 关于残留的那些居民，神对约书亚和各支派做出什么应许？ 

 

   C. 如何應用我們基督徒的生命呢？ 

 

3. 进入了应许之地的时候约书亚已经老迈（书 13:1），但约书亚并没有就此歇息，他

只 不过是放下了刀剑，卻成為拿起了指南針的測量師。 

  A. 在约书亚的晚年，你看到神对他的期望是什么？ 

 

B. 在应许之地被分割给各个支派的时候，迦勒已年届八十五岁（书 14:10）。 你看   

到迦勒在他的晚年是如何与神同行的（书 14:6-14）？ 

 

 

C. 从神宝贵的仆人约书亚和迦勒的身上，以及神如何使用他们，你認為信徒的信心和侍

奉该如何？ 信徒的侍奉有退休的时候吗？ 

 

 

4. 流便，迦得和玛拿西的半个支派在其它支派之先承受了产业（书 13:8-32）。 
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A为何这两个半支派要先向摩西请求得约旦河东的地为业呢（民数记 32:1-5）？ 

 

B. 你觉得他们这么做是出于为家眷的考虑而做的明智之举吗？还是出于贪婪和  

 对神应许的小信呢？ 

 

 

5.  A. 利未支派没有象其它的支派那样得到土地为业。 他们作为神的正式仆人被分散

 在各个支派当中。 他们承受的产业是什么呢（书 13:14, 33）？ 

 

 

 B. 你如何應用如此的教導到現今的教會生活呢？  

 

 

6. 很可能是神不要他们被分配到的其他的责任所拖累，而不能全心全意的侍奉神。 神

让利未人住在各支派当中，教他们当守的律法，在各支派当中做“盐和光”。這與新

约时代，神所給的指示相同嗎？為什麼（提摩太后书 2:4）？ 

 

第四天：浏览约书亚记 15至 19章 

7. 神叫约书亚将迦南地分给以色列人为业。“为业”这个词在约书亚记 13 至 19 章中共

出现 42次。你觉得“为业”在这里象征什么？ 

 

 

8. 以色列人被分为十二个支派，他们是以雅各的十二个儿子命名的（创 49:1-28）。当

时的习俗是长子会从父亲那里继承双份的产业。 但是，这个双份的产业没有给雅各

的长子流便，却给了约瑟。 约瑟的两个儿子玛拿西和以法莲各成了以色列的一个支

派。 玛拿西支派一半定居在约旦河东，一半定居在约旦河西。 

  A. 为什么流便的后代没有得到双份的产业（创 35:22；49:3,4; 歷代志上 5:1）？ 
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B. 从上面这些经文的记载，你得到什么属灵的教训？ 

 

第五天  

9. 约书亚记 16:1-17:18 记载了约瑟的两个儿子以法莲和玛拿西所分得的地。 以法莲和

玛拿西是两个强大的支派，但他们却没有遵行神的吩咐要将他们所得之地的迦南人驱

逐尽净。他们留下了迦南人，逼其为奴。日后，迦南人奋起造反，把以色列人变为奴

隶。 

 A. 不把迦南人驱逐净尽，以色列人忘记了哪些神的吩咐（出埃及记 23:29-33，申命

记 7:22-24，约书亚记 13:2-6）？ 

 

 

 B. 在这段以色列人与迦南人的关系的进展中，分享這個教训的属灵意義。 
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第六天 

10. 上帝的子民常常会抱怨周遭的事情，不凭信心行事。因為不相信神的应许，而      

    让自己对他人产生不满和挑剔的情绪。 

 A.以法莲和玛拿西这两个支派为何向约书亚暪怨呢？（书 17:12-14） 

 

 

 B. 同为以法莲人的约书亚（民数记 13:8,16）指出了他们的傲慢和小信。 约书亚是

如何对他们说的（书 17:15-18）？ 

 

 

 C. 当我们因掌控不了的事而抱怨时（比如天气，或是其它超出我们权力范围的人和

事等），我们实际上是在对谁抱怨？ 你觉得这样做会荣耀神吗？ 

 

11. 在征战时，以色列人驻扎在吉甲，后来约书亚把营地搬到了二十里地以外的山地示  

     罗。但是其余的七个支派还没有開始去得着产业。為什麼呢？（书 18:3） 

 

12. 最后一个得着产业的是但支派。 

A. 但支派对这个分配作何反应（书 19:47）？ 

 

 

B. 迦勒的反应（书 14:12），约瑟的两个儿子的反应（书：17:12-14），其余七个

支派的反应（书 18:3）以及但支派的反应（书 19:47）通常代表信徒对神的应许

的四种反应。 用一到两个词来描述上面提到的四种反应， 哪一种反应代表你对

神的应许的反应呢？ 

 

 

 

13. 从约书亚记第 13~19章中，利用经文来说明神的属性。 
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