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前言： 

什麼能使你快樂？無論貧富，以「金錢」來回答的大有人在，有人認為「健康」才對。有

人則說在學校裡成績出衆最叫人歡喜。有人將希望寄托於工作（或是另一份新的工作），

「婚姻」（或是經過改變後的婚姻）不少人渴望能夠生孩子，和渴望孩子成長進步。這些

都是好事，然而上帝說它們都不能帶來持久的喜樂。能讓人真正喜樂或「蒙福」的完全是

另一回事，在基督裡得到新的生命並從這生命流露出基督徒的品格才是真正的「有福」。 

1。耶穌的登山寶訓是對一般門徒說的。祂向跟隨者宣告並解釋了“義”的準則（上帝的

旨意），這些準則適用於因相信祂而成為天國子民的人身上。 

2。耶稣基督说，祂来，不是要废舊约的律法，是要成全律法，无论舊约和新约都一致顕

明上帝要祂的子民内内外外都聖潔，但是大部分的人都忽略了真正的内的在義，；耶稣稍

后在登山宝训所谴责心态有问题的法利赛人就是例子。很多人只注重外在的行为；耶稣隨

這外显的行为一直追溯到人們内心深处不良的动机。上帝要求我们用发自内心的纯洁、爱

心与虔誠，要求我们有看得见的正确行為。 

3。若不與耶穌基督連結，任何人都無法達到上帝的標準。登山寶訓挑戰我們以上帝所定

的標準和祂說的福氣來衡量自己，讓我們知罪，明白自己與祂的要求竟然還相距那麼遠。 

4。我們希望實踐祂的旨意，例如登山寶訓。我們仰望基督，祂便使我們不但能夠遵行條

文的字面意思，更能符合條文背後的精神。聖靈會不斷改變我們，使我們越來越像基督，

因為基督完全實踐了登山寶訓中提出的原則。 

5。八福的教導編排得很合理，我們必須首先得到上帝的幫助，才能夠幫助別人。生命已

經改變了，才能證明自己口中所言並非空話，言行一致才能夠感化他人。真正的我是掩藏

不了的，遲早會原形畢露。如果是來自我們裡面基督的生命，一字一句都強而有力。我們

未必感覺到自己的生命展現了基督的性情，然後往往正在這不自覺的性情形，發揮最大的

影響力，在聖靈裡，我們的內在生命帶著基督的憐憫流露出來時，我們就回應了上帝叫我

們作鹽做光的呼召。 

6。耶穌基督為我們成就了律法上一期的要求，給了我們一個新的身分，但我們必須活出

這律法的精神，律法的精神與要求永遠不改變。 

7。人若單單從外表來看潔浄無罪，就絕對不能進天國，耶穌基督指責單純注重外在守法

行為的錯誤觀念，並且解釋了上帝所要求的內心真正聖潔。 

8。耶穌基督對嫉妒、藐視、辱罵做了更深一層的解釋。上帝是察看人內在的屬靈狀況。

祂也提供了補救的方法。只有順服的化解別人對我們所懐的怨憤，才能感受到主喜悅我們。

縱然別人也有不是之處，但我們若不先踏出和解的第一步，就等同對基督不順服。 

9。耶穌基督非常注重男女之間的關係，尤其在婚姻上，一夫一妻就有如我們相信獨一的

真神，神看重夫妻之間的專一，也就是相信獨一真神的表現。 

10。言談是非常重要的，因為他表露出我們的真面目。 

11。耶穌基督把「愛」訂定成我們每個人生活的律法。 

12。我們要把最大的感情禮物，就是愛和禱告拿來送給我們的仇敵。 
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第六章的題目（5/17  討論） 

1。從 1～18 節中，請找出多次重複的那些重要話？耶穌怎麼説那些假冒為善的法利賽人？

我們作每一件的心態應該如何？（参閲歌羅西書 3:23） 

 

 

 

2。參閲雅各書 2:14～17；徒 11:27～30，及提後 3:16～17。分享你所了解的「善事」。你

如何関心别人及教会的須要呢？請分享。 

 

 

3。参閲以下蒙神垂聽的祷告的例子：尼希米記 1:4～10；以斯拉記 9:5～15；撒母耳記下

7:18～29；以賽亞書 58: 1～14；太 6:31～32，加上耶稣在主祷文中的教導，分享你對祷

告的了解？分享你的祷告生活？如何操練以主為中心的祷告？ 

 

 

4。分享你覺得別人得罪你的經歷？分享你饒恕人的經歷？牧师的话是否得罪了你？你如

何反应呢？ 

 

 

5。請讀太 6:19～34；分享何謂積攢財在天上？分享你如何積財宝在天上？你為什么確定

所作的会積財宝在天呢？ 

 

 

6。你的“瑪門”是什么？你是事奉神还是瑪門呢？ 

 

 

7。分享你現在憂慮什么？分享太 6:25～34 如何幫助你呢？（參閱來 4:11～16） 

 

 

 

8。你聽到耶穌基督藉這馬太福音第六章対你所說的話嗎？你打算如何回應你所聽到的話

呢？ 


