
三一神論與救恩



基督信仰三大基本要義

基督教最核心的真理與教義有三；這三者最能幫助我們直接辨明異端：
1. 基督論。耶穌是神的兒子，也是人類的救世主，因此他有完全的神性，

也有完全的人性。耶穌的教導和行為是神的旨意與行動的具體體現。
教導與行動包含愛、饒恕與仁慈。

2. 救恩論。因著人在道德與精神層面上，與神的關係遠離，因此神讓獨
生愛子耶穌為人類的罪死於十字架並從死裡復活，讓人類獲得救贖與
恩典，使人神關係和好，並在死後獲得永生。

3. 三一論。我們所信的神是「聖父、聖子、聖靈」三位一體獨立、同時
且同等存在的「獨一真神」。「聖靈論」也可以包含在這一個核心教
義當中。



三位一體的神
(基本定義)

神在永恆中以聖父、聖子、聖靈三個不同位格存在，
每個位格都是完全的神，但只有一位神。

God eternally exists as three persons, 
Father, Son, and Holy Spirit, and 

each person is fully God, and there is one God.
(Wayne Grudem, System Theology)



三位一體的神
神在永恆中以聖父、聖子、聖靈三個不同位格存在，

每個位格都是完全的神，但只有一位神。
(Wayne Grudem, System Theology)

• 神的真理是超理性的，不是非理性的。
• 以信心去接受神啓示 “三位一體”的真理，不是理性邏輯的解釋。

從聖經與教會歷史中找出(學習)：
• 初代教會對 “三位一體” 的信仰
• 使徒們對 “三位一體” 的認知
• 耶穌對 “三位一體” 的教導與啓示



主耶穌的教導與啓示
• (來1:1-4) 神既在古時藉著眾先知多次多方地曉諭列祖， 2 就在這末世藉著他兒子

曉諭我們；又早已立他為承受萬有的，也曾藉著他創造諸世界。 3 他是神榮耀所發
的光輝，是神本體的真像，常用他權能的命令托住萬有。他洗淨了人的罪，就坐在
高天至大者的右邊。 4 他所承受的名既比天使的名更尊貴，就遠超過天使。

• (來1:5-14) 5 所有的天使，神從來對哪一個說「你是我的兒子，我今日生你」？又
指著哪一個說「我要做他的父，他要做我的子」？ 6 再者，神使長子到世上來的時
候，就說：「神的使者都要拜他。」 7 論到使者，又說：「神以風為使者，以火焰
為僕役。」 8 論到子卻說：「神啊，你的寶座是永永遠遠的，你的國權是正直的。
9 你喜愛公義，恨惡罪惡，所以神，就是你的神，用喜樂油膏你，勝過膏你的同
伴。」10 又說：「主啊，你起初立了地的根基，天也是你手所造的。 11 天地都要
滅沒，你卻要長存；天地都要像衣服漸漸舊了。 12 你要將天地捲起來，像一件外
衣，天地就都改變了；唯有你永不改變，你的年數沒有窮盡。」 13 所有的天使，
神從來對哪一個說「你坐在我的右邊，等我使你仇敵做你的腳凳」？ 14 天使豈不
都是服役的靈，奉差遣為那將要承受救恩的人效力嗎？



主耶穌的教導與啓示
• (啓1:10-19) 10 當主日，我被聖靈感動，聽見在我後面有大聲音如吹號說：。。。

12 我轉過身來，要看是誰發聲與我說話；既轉過來，就看見七個金燈臺， 13 燈臺
中間有一位好像人子，身穿長衣，直垂到腳，胸間束著金帶。 14 他的頭與髮皆白，
如白羊毛，如雪，眼目如同火焰， 15 腳好像在爐中鍛煉光明的銅，聲音如同眾水
的聲音。 16 他右手拿著七星，從他口中出來一把兩刃的利劍，面貌如同烈日放光。
17 我一看見，就仆倒在他腳前，像死了一樣。他用右手按著我說：「不要懼怕。我
是首先的，我是末後的， 18 又是那存活的；我曾死過，現在又活了，直活到永永
遠遠，並且拿著死亡和陰間的鑰匙。 19 所以你要把所看見的和現在的事，並將來
必成的事，都寫出來。 」

• (啓1:7-8) 7 看哪，他駕雲降臨，眾目要看見他，連刺他的人也要看見他，地上的萬
族都要因他哀哭。這話是真實的，阿們。8 主神說：「我是阿拉法，我是俄梅戛，
是昔在、今在、以後永在的全能者。」



主耶穌的教導與啓示
• (太8:14-16) 14 耶穌到了彼得家裡，見彼得的岳母害熱病躺著。 15 耶穌把她的手一

摸，熱就退了。她就起來，服侍耶穌。 16 到了晚上，有人帶著許多被鬼附的來到
耶穌跟前，他只用一句話就把鬼都趕出去，並且治好了一切有病的人。

• (太8:23-27) 23 耶穌上了船，門徒跟著他。 24 海裡忽然起了暴風，甚至船被波浪掩
蓋，耶穌卻睡著了。 25 門徒來叫醒了他，說：「主啊，救我們，我們喪命啦！」
26 耶穌說：「你們這小信的人哪！為什麼膽怯呢？」於是起來，斥責風和海，風和
海就大大地平靜了。 27 眾人稀奇，說：「這是怎樣的人？連風和海也聽從他了！」

• (太8:28-34) 28 耶穌既渡到那邊去，來到加大拉人的地方，就有兩個被鬼附的人從
墳塋裡出來迎著他，極其凶猛，甚至沒有人能從那條路上經過。 29 他們喊著說：
「神的兒子，我們與你有什麼相干？時候還沒有到，你就上這裡來叫我們受苦嗎？」
30 離他們很遠，有一大群豬吃食。 31 鬼就央求耶穌，說：「若把我們趕出去，就
打發我們進入豬群吧。」 32 耶穌說：「去吧！」鬼就出來，進入豬群。全群忽然
闖下山崖，投在海裡淹死了。 33 放豬的就逃跑進城，將這一切事和被鬼附的人所
遭遇的都告訴人。 34 合城的人都出來迎見耶穌，既見了，就央求他離開他們的境
界。



主耶穌的教導與啓示
• (太9:1-8) 耶穌上了船，渡過海，來到自己的城裡。 2 有人用褥子抬著一個癱子到

耶穌跟前來。耶穌見他們的信心，就對癱子說：「小子，放心吧，你的罪赦了！」
3 有幾個文士心裡說：「這個人說僭妄的話了！」 4 耶穌知道他們的心意，就說：
「你們為什麼心裡懷著惡念呢？ 5 或說『你的罪赦了』，或說『你起來行走』，哪
一樣容易呢？ 6 但要叫你們知道，人子在地上有赦罪的權柄。」就對癱子說：「起
來，拿你的褥子回家去吧！」 7 那人就起來，回家去了。 8 眾人看見都驚奇，就歸
榮耀於神，因為他將這樣的權柄賜給人。 

• (太10:16-20) <差十二使徒> 1 耶穌叫了十二個門徒來，給他們權柄，能趕逐汙鬼，
並醫治各樣的病症。。。。 16 我差你們去，如同羊進入狼群，所以你們要靈巧像
蛇，馴良像鴿子。 17 你們要防備人，因為他們要把你們交給公會，也要在會堂裡
鞭打你們， 18 並且你們要為我的緣故被送到諸侯君王面前，對他們和外邦人作見
證。 19 你們被交的時候，不要思慮怎樣說話或說什麼話，到那時候必賜給你們當
說的話； 20 因為不是你們自己說的，乃是你們父的靈在你們裡頭說的。。。。。。
(32-33) 32 凡在人面前認我的，我在我天上的父面前也必認他； 33 凡在人面前不認
我的，我在我天上的父面前也必不認他。



主耶穌的教導與啓示
• (太11:25-30) 25 那時，耶穌說：「父啊，天地的主，我感謝你！因為你將這些事向

聰明通達人就藏起來，向嬰孩就顯出來。 26 父啊，是的，因為你的美意本是如此。
27 一切所有的，都是我父交付我的。除了父，沒有人知道子；除了子和子所願意指
示的，沒有人知道父。 28 凡勞苦擔重擔的人，可以到我這裡來，我就使你們得安
息。 29 我心裡柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式，這樣你們心裡就必得享
安息。 30 因為我的軛是容易的，我的擔子是輕省的。」

• (太12:6-8) 6 但我告訴你們：在這裡有一人比殿更大。 7 『我喜愛憐恤，不喜愛祭
祀』，你們若明白這話的意思，就不將無罪的當做有罪的了。 8 因為人子是安息日
的主。

• (太12:31-32) 所以我告訴你們，人一切的罪和褻瀆的話都可得赦免，唯獨褻瀆聖靈
總不得赦免。 32 凡說話干犯人子的，還可得赦免；唯獨說話干犯聖靈的，今世來
世總不得赦免。



主耶穌的教導與啓示
• (太14:22-33) 22 耶穌隨即催門徒上船，先渡到那邊去，等他叫眾人散開。 23 散了

眾人以後，他就獨自上山去禱告。到了晚上，只有他一人在那裡。 24 那時船在海
中，因風不順，被浪搖撼。 25 夜裡四更天，耶穌在海面上走，往門徒那裡去。
26 門徒看見他在海面上走，就驚慌了，說：「是個鬼怪！」便害怕，喊叫起來。
27 耶穌連忙對他們說：「你們放心！是我，不要怕！」 28 彼得說：「主，如果是
你，請叫我從水面上走到你那裡去。」 29 耶穌說：「你來吧！」彼得就從船上下
去，在水面上走，要到耶穌那裡去。 30 只因見風甚大，就害怕，將要沉下去，便
喊著說：「主啊，救我！」 31 耶穌趕緊伸手拉住他，說：「你這小信的人哪，為
什麼疑惑呢？」 32 他們上了船，風就住了。 33 在船上的人都拜他，說：「你真是
神的兒子了！」



主耶穌的教導與啓示
• (太14:22-33) 13 耶穌到了愷撒利亞-腓立比的境內，就問門徒說：「人說我[A]人子

是誰？」 14 他們說：「有人說是施洗的約翰，有人說是以利亞，又有人說是耶利
米或是先知裡的一位。」 15 耶穌說：「你們說我是誰？」 16 西門彼得回答說：
「你是基督，是永生神的兒子。」 17 耶穌對他說：「西門‧巴約拿，你是有福的，
因為這不是屬血肉的指示你的，乃是我在天上的父指示的。 18 我還告訴你：你是
彼得，我要把我的教會建造在這磐石上，陰間的權柄不能勝過他。 19 我要把天國
的鑰匙給你，凡你在地上所捆綁的，在天上也要捆綁；凡你在地上所釋放的，在天
上也要釋放。」 20 當下，耶穌囑咐門徒，不可對人說他是基督。

• (太16:24-28) 24 於是，耶穌對門徒說：「若有人要跟從我，就當捨己，背起他的十
字架來跟從我。 25 因為凡要救自己生命的，必喪掉生命；凡為我喪掉生命的，必
得著生命。 26 人若賺得全世界，賠上自己的生命，有什麼益處呢？人還能拿什麼
換生命呢？ 27 人子要在他父的榮耀裡同著眾使者降臨，那時候他要照各人的行為
報應各人。 28 我實在告訴你們：站在這裡的，有人在沒嘗死味以前，必看見人子
降臨在他的國裡。」

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthew%2016&version=ESV;CUVMPT#fzh-CUVMPT-23634a


主耶穌的教導與啓示
• (太26:60-66) 60 雖有好些人來作假見證，總得不著實據。末後，有兩個人前來說：

61 「這個人曾說：『我能拆毀神的殿，三日內又建造起來。』」 62 大祭司就站起
來，對耶穌說：「你什麼都不回答嗎？這些人作見證告你的是什麼呢？」 63 耶穌
卻不言語。大祭司對他說：「我指著永生神叫你起誓告訴我們，你是神的兒子基督
不是？」 64 耶穌對他說：「你說的是。然而我告訴你們：後來你們要看見人子坐
在那權能者的右邊，駕著天上的雲降臨。」 65 大祭司就撕開衣服，說：「他說了
僭妄的話！我們何必再用見證人呢？這僭妄的話現在你們都聽見了。 66 你們的意
見如何？」他們回答說：「他是該死的。」



主耶穌的教導與啓示
• (太28:1-10) 安息日將盡，七日的頭一日天快亮的時候，抹大拉的馬利亞和那個馬

利亞來看墳墓。 2 忽然，地大震動，因為有主的使者從天上下來，把石頭滾開，坐
在上面。 3 他的相貌如同閃電，衣服潔白如雪。 4 看守的人就因他嚇得渾身亂戰，
甚至和死人一樣。 5 天使對婦女說：「不要害怕！我知道你們是尋找那釘十字架的
耶穌。 6 他不在這裡，照他所說的，已經復活了。你們來看安放主的地方！ 7 快去
告訴他的門徒，說他從死裡復活了，並且在你們以先往加利利去，在那裡你們要見
他。看哪，我已經告訴你們了！」 8 婦女們就急忙離開墳墓，又害怕又大大地歡喜，
跑去要報給他的門徒。 9 忽然，耶穌遇見她們，說：「願你們平安！」她們就上前
抱住他的腳拜他。 10 耶穌對她們說：「不要害怕！你們去告訴我的弟兄，叫他們
往加利利去，在那裡必見我。」

• (16-20)16 十一個門徒往加利利去，到了耶穌約定的山上。 17 他們見了耶穌就拜他，
然而還有人疑惑。 18 耶穌進前來，對他們說：「天上地下所有的權柄都賜給我了。
19 所以你們要去，使萬民做我的門徒，奉父、子、聖靈的名給他們施洗， 20 凡我
所吩咐你們的，都教訓他們遵守。我就常與你們同在，直到世界的末了。」



主耶穌的教導與啓示
• (約3:3-8) 3 耶穌回答說：「我實實在在地告訴你：人若不重生，就不能見神的國。」

4 尼哥迪慕說：「人已經老了，如何能重生呢？豈能再進母腹生出來嗎？」 5 耶穌
說：「我實實在在地告訴你：人若不是從水和聖靈生的，就不能進神的國。 6 從肉
身生的就是肉身，從靈生的就是靈。 7 我說你們必須重生，你不要以為稀奇。 8 風
隨著意思吹，你聽見風的響聲，卻不曉得從哪裡來，往哪裡去。凡從聖靈生的，也
是如此。」

• (約4:21-26) 21 耶穌說：「婦人，你當信我。時候將到，你們拜父也不在這山上，
也不在耶路撒冷。 22 你們所拜的你們不知道，我們所拜的我們知道，因為救恩是
從猶太人出來的。 23 時候將到，如今就是了，那真正拜父的，要用心靈和誠實拜
他，因為父要這樣的人拜他。 24 神是個靈，所以拜他的必須用心靈和誠實拜他。」
25 婦人說：「我知道彌賽亞，就是那稱為基督的要來，他來了，必將一切的事都告
訴我們。」 26 耶穌說：「這和你說話的就是他。」

• (約5:16-18) 16 所以猶太人逼迫耶穌，因為他在安息日做了這事。 17 耶穌就對他們
說：「我父做事直到如今，我也做事。」 18 所以猶太人越發想要殺他，因他不但
犯了安息日，並且稱神為他的父，將自己和神當做平等。(V.19-29)



主耶穌的教導與啓示
• (約6:34-40) 34 他們說：「主啊，常將這糧賜給我們！」 35 耶穌說：「我就是生命

的糧。到我這裡來的，必定不餓；信我的，永遠不渴。 36 只是我對你們說過，你
們已經看見我，還是不信。 37 凡父所賜給我的人，必到我這裡來；到我這裡來的，
我總不丟棄他。 38 因為我從天上降下來，不是要按自己的意思行，乃是要按那差
我來者的意思行。 39 差我來者的意思就是：他所賜給我的，叫我一個也不失落，
在末日卻叫他復活。 40 因為我父的意思是叫一切見子而信的人得永生，並且在末
日我要叫他復活。」

• (約6:66-69) 66 從此，他門徒中多有退去的，不再和他同行。 67 耶穌就對那十二個
門徒說：「你們也要去嗎？」 68 西門彼得回答說：「主啊，你有永生之道，我們
還歸從誰呢？ 69 我們已經信了，又知道你是神的聖者。」

• (約7:27-29) 27 然而我們知道這個人從哪裡來，只是基督來的時候，沒有人知道他
從哪裡來。」 28 那時，耶穌在殿裡教訓人，大聲說：「你們也知道我，也知道我
從哪裡來。我來並不是由於自己，但那差我來的是真的，你們不認識他。 29 我卻
認識他，因為我是從他來的，他也是差了我來。」



主耶穌的教導與啓示
• (約8:21-30) 21 耶穌又對他們說：「我要去了，你們要找我，並且你們要死在罪中。

我所去的地方你們不能到。」 22 猶太人說：「他說『我所去的地方你們不能到』，
難道他要自盡嗎？」 23 耶穌對他們說：「你們是從下頭來的，我是從上頭來的；
你們是屬這世界的，我不是屬這世界的。 24 所以我對你們說，你們要死在罪中；
你們若不信我是基督，必要死在罪中。」 25 他們就問他說：「你是誰？」耶穌對
他們說：「就是我從起初所告訴你們的。 26 我有許多事講論你們，判斷你們；但
那差我來的是真的，我在他那裡所聽見的，我就傳給世人。」 27 他們不明白耶穌
是指著父說的。 28 所以耶穌說：「你們舉起人子以後，必知道我是基督，並且知
道我沒有一件事是憑著自己做的。我說這些話乃是照著父所教訓我的。 29 那差我
來的是與我同在，他沒有撇下我獨自在這裡，因為我常做他所喜悅的事。」 30 耶
穌說這話的時候，就有許多人信他。



主耶穌的教導與啓示
• (約9:35-41) 35 耶穌聽說他們把他趕出去，後來遇見他，就說：「你信神的兒子

嗎？」 36 他回答說：「主啊，誰是神的兒子，叫我信他呢？」 37 耶穌說：「你已
經看見他，現在和你說話的就是他。」 38 他說：「主啊，我信！」就拜
(WORSHIP) 耶穌。 39 耶穌說：「我為審判到這世上來，叫不能看見的可以看見，
能看見的反瞎了眼。」 40 同他在那裡的法利賽人聽見這話，就說：「難道我們也
瞎了眼嗎？」 41 耶穌對他們說：「你們若瞎了眼，就沒有罪了；但如今你們說
『我們能看見』，所以你們的罪還在。

• (約10:22-31) 22 在耶路撒冷有修殿節，是冬天的時候。 23 耶穌在殿裡所羅門的廊
下行走。 24 猶太人圍著他，說：「你叫我們猶疑不定到幾時呢？你若是基督，就
明明地告訴我們。」 25 耶穌回答說：「我已經告訴你們，你們不信。我奉我父之
名所行的事可以為我作見證， 26 只是你們不信，因為你們不是我的羊。 27 我的羊
聽我的聲音，我也認識他們，他們也跟著我。 28 我又賜給他們永生，他們永不滅
亡，誰也不能從我手裡把他們奪去。 29 我父把羊賜給我，他比萬有都大，誰也不
能從我父手裡把他們奪去。30 「我與父原為一。」 31 猶太人又拿起石頭來要打他。



主耶穌的教導與啓示
• (約11:38-46) 38 耶穌又心裡悲嘆，來到墳墓前。那墳墓是個洞，有一塊石頭擋著。

39 耶穌說：「你們把石頭挪開！」那死人的姐姐馬大對他說：「主啊，他現在必是
臭了，因為他死了已經四天了。」 40 耶穌說：「我不是對你說過，你若信，就必
看見神的榮耀嗎？」41 他們就把石頭挪開。耶穌舉目望天，說：「父啊，我感謝你，
因為你已經聽我。 42 我也知道你常聽我，但我說這話是為周圍站著的眾人，叫他
們信是你差了我來。」 43 說了這話，就大聲呼叫說：「拉撒路出來！」 44 那死人
就出來了，手腳裹著布，臉上包著手巾。耶穌對他們說：「解開，叫他走！」45 那
些來看馬利亞的猶太人見了耶穌所做的事，就多有信他的。 46 但其中也有去見法
利賽人的，將耶穌所做的事告訴他們。

• (約12:30-33) 30 耶穌說：「這聲音不是為我，是為你們來的。 31 現在這世界受審
判，這世界的王要被趕出去。 32 我若從地上被舉起來，就要吸引萬人來歸我。」
33 耶穌這話原是指著自己將要怎樣死說的。



主耶穌的教導與啓示
• (約14:1-7) 「你們心裡不要憂愁，你們信神，也當信我。 2 在我父的家裡有許多住

處，若是沒有，我就早已告訴你們了，我去原是為你們預備地方去。 3 我若去為你
們預備了地方，就必再來接你們到我那裡去，我在哪裡，叫你們也在哪裡。 4 我往
哪裡去你們知道，那條路你們也知道。」 5 多馬對他說：「主啊，我們不知道你往
哪裡去，怎麼知道那條路呢？」6 耶穌說：「我就是道路、真理、生命。若不藉著
我，沒有人能到父那裡去。 7 你們若認識我，也就認識我的父。從今以後，你們認
識他，並且已經看見他。」



主耶穌的教導與啓示
• (約14:16-21) 16 我要求父，父就另外賜給你們一位保惠師，叫他永遠與你們同在，

17 就是真理的聖靈，乃世人不能接受的，因為不見他，也不認識他。你們卻認識他，
因他常與你們同在，也要在你們裡面。 18 我不撇下你們為孤兒，我必到你們這裡
來。 19 還有不多的時候，世人不再看見我，你們卻看見我，因為我活著，你們也
要活著。 20 到那日，你們就知道我在父裡面，你們在我裡面，我也在你們裡面。
21 有了我的命令又遵守的，這人就是愛我的。愛我的必蒙我父愛他，我也要愛他，
並且要向他顯現。

• (約14:25-26) 25 我還與你們同住的時候，已將這些話對你們說了。 26 但保惠師，
就是父因我的名所要差來的聖靈，他要將一切的事指教你們，並且要叫你們想起我
對你們所說的一切話。

• (約15:26-27) 26 但我要從父那裡差保惠師來，就是從父出來真理的聖靈；他來了，
就要為我作見證。 27 你們也要作見證，因為你們從起頭就與我同在。



主耶穌的教導與啓示
• (約16:5-7) 5 現今我往差我來的父那裡去，你們中間並沒有人問我：『你往哪裡

去？』 6 只因我將這事告訴你們，你們就滿心憂愁。 7 然而我將真情告訴你們，我
去是於你們有益的。我若不去，保惠師就不到你們這裡來；我若去，就差他來。

• (約16:12-16) 12 「我還有好些事要告訴你們，但你們現在擔當不了。 13 只等真理
的聖靈來了，他要引導你們明白一切的真理，因為他不是憑自己說的，乃是把他所
聽見的都說出來，並要把將來的事告訴你們。 14 他要榮耀我，因為他要將受於我
的告訴你們。 15 凡父所有的，都是我的，所以我說，他要將受於我的告訴你們。
16 等不多時，你們就不得見我；再等不多時，你們還要見我。

• (約17:1-6)耶穌說了這話，就舉目望天說：父啊，時候到了，願你榮耀你的兒子，
使兒子也榮耀你！ 2 正如你曾賜給他權柄管理凡有血氣的，叫他將永生賜給你所賜
給他的人。 3 認識你獨一的真神，並且認識你所差來的耶穌基督，這就是永生。
4 我在地上已經榮耀你，你所託付我的事，我已成全了。 5 父啊，現在求你使我同
你享榮耀，就是未有世界以先我同你所有的榮耀。 6 你從世上賜給我的人，我已將
你的名顯明於他們。他們本是你的，你將他們賜給我，他們也遵守了你的道。



主耶穌的教導與啓示
• (約18:33-38) 33 彼拉多又進了衙門，叫耶穌來，對他說：「你是猶太人的王嗎？」

34 耶穌回答說：「這話是你自己說的，還是別人論我對你說的呢？」 35 彼拉多說：
「我豈是猶太人呢？你本國的人和祭司長把你交給我。你做了什麼事呢？」 36 耶
穌回答說：「我的國不屬這世界。我的國若屬這世界，我的臣僕必要爭戰，使我不
至於被交給猶太人。只是我的國不屬這世界。」 37 彼拉多就對他說：「這樣，你
是王嗎？」耶穌回答說：「你說我是王。我為此而生，也為此來到世間，特為給真
理作見證。凡屬真理的人就聽我的話。」38 彼拉多說：「真理是什麼呢？ 」

• (約20:15-18) 15 耶穌問她說：「婦人，為什麼哭？你找誰呢？」馬利亞以為是看園
的，就對他說：「先生，若是你把他移了去，請告訴我你把他放在哪裡，我便去取
他。」 16 耶穌說：「馬利亞！」馬利亞就轉過來，用希伯來話對他說：「拉波
尼！」（「拉波尼」就是「夫子」的意思。） 17 耶穌說：「不要摸我，因我還沒
有升上去見我的父。你往我弟兄那裡去，告訴他們說我要升上去見我的父，也是你
們的父，見我的神，也是你們的神。」 18 抹大拉的馬利亞就去告訴門徒說：「我
已經看見了主！」她又將主對她說的這話告訴他們。



主耶穌的教導與啓示
• (約20:19-23) 19 那日，就是七日的第一日晚上，門徒所在的地方，因怕猶太人，門

都關了。耶穌來站在當中，對他們說：「願你們平安！」 20 說了這話，就把手和
肋旁指給他們看。門徒看見主，就喜樂了。 21 耶穌又對他們說：「願你們平安！
父怎樣差遣了我，我也照樣差遣你們。」 22 說了這話，就向他們吹一口氣，說：
「你們受聖靈！ 23 你們赦免誰的罪，誰的罪就赦免了；你們留下誰的罪，誰的罪
就留下了。」 24 那十二個門徒中有稱為低土馬的多馬，耶穌來的時候，他沒有和他
們同在。 25 那些門徒就對他說：「我們已經看見主了！」多馬卻說：「我非看見
他手上的釘痕，用指頭探入那釘痕，又用手探入他的肋旁，我總不信。」26 過了八
日，門徒又在屋裡，多馬也和他們同在。門都關了，耶穌來站在當中說：「願你們
平安！」 27 就對多馬說：「伸過你的指頭來，摸我的手！伸出你的手來，探入我
的肋旁！不要疑惑，總要信！」 28 多馬說：「我的主！我的神！」 29 耶穌對他說：
「你因看見了我才信，那沒有看見就信的有福了！」



主耶穌的教導與啓示
• 生命的糧：(6:35) 我就是生命的糧。到我這裡來的，必定不餓；信我的，永遠不渴。
• 世界的光：(8:12) 我是世界的光。跟從我的，就不在黑暗裡走，必要得著生命的光。
• 羊的門： (10:7-10) 我實實在在地告訴你們：我就是羊的門。凡在我以先來的都是

賊，是強盜，羊卻不聽他們。我就是門，凡從我進來的，必然得救，並且出入得草
吃。盜賊來，無非要偷竊、殺害、毀壞；我來了，是要叫羊得生命，並且得的更豐
盛。

• 好牧人： (10:14-15) 我是好牧人，我認識我的羊，我的羊也認識我，正如父認識
我，我也認識父一樣；並且我為羊捨命。

• 復活和生命： (11:25-26) 我是復活與生命。信我的人，雖然死了，也必復
活； 26 凡活著信我的人必永遠不死。你信這話嗎？

• 道路真理生命： (14:6-7) 我就是道路、真理、生命。若不藉著我，沒有人能到父
那裡去。 7 你們若認識我，也就認識我的父。從今以後，你們認識他，並且已經看
見他。

• 真葡萄樹：(15:1-2) 我是真葡萄樹，我父是栽培的人。 2 凡屬我不結果子的枝子，
他就剪去；凡結果子的，他就修理乾淨，使枝子結果子更多。
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