
创世记第二十六章内容摘要 
• 以撒住在基拉耳 

i. 神对以撒的指示 
ii. 以撒谎说妻子是妹子 
iii. 以撒受逼离开 

• 从基拉耳谷再到别是巴 

i. 以撒仆人挖四口井， 最后一口在别是巴 
ii. 神的同在与祝福 
iii. 以撒与亚比米勒立约 

• 以扫娶外女为妻 
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创世记第二十六章教导与领会 

• 以撒听神的指示， 受神的赐福， 日益昌大 

• 以撒也是软弱的 

• 以撒与人为善，能忍耐 

• 神与以撒同在，凡事平安顺利 

• 以撒在外帮人中彰显神的荣耀 
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第二十六章讨论与分享 

• 请分享你在困境中如何坚定相信和依靠神。 

• 以撒有哪些美德值得学习？ 

• 你对以扫娶外女有何看法？ 
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创世记第二十七章内容摘要 
• 以撒给雅各祝福 

i. 以撒决意把长子的祝福给以扫 
ii. 利百加指导雅各骗取以撒对长子的祝福 
iii. 以撒对雅各的祝福 

a. 天上的甘露，地上的肥土，五谷新酒 
b. 多民事奉，多国跪拜，作弟兄的主 

• 以撒给以扫祝福 
i. 以撒大大战兢，以扫放声大哭 
ii. 以撒对雅各的祝福 

a. 天上的甘露，地上的肥土 
b. 刀剑度日，事奉弟兄 

• 利百加的烦恼（兄弟反目，外族儿媳） 
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创世记第二十七章教导与领会 

• 以撒夫妻用自己的方式来解决分歧是失败的 

• 以扫，雅各都看重父亲的祝福，但都不敬畏神 

• 以撒夫妻的偏心险些造成家庭悲剧 

• 以撒夫妻一致同意雅各投奔母舅拉班 
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第二十七章讨论与分享 

• 你对以撒夫妻在孩子的教育上有何感想 

• 请分享父母应怎样避免对孩子的偏心 
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创世记第二十八章内容摘要 

• 以撒吩咐雅各投奔母舅，再次为他祝福 
i. 暂避以扫，娶母舅拉班的女儿为妻 

ii. 生养众多，成为大族，神的应许之地为业 

• 以扫娶以实玛利的女儿为妻 

• 雅各在伯特利做的梦 

i. 神亲自祝福雅各：万族得福，归回应许之地 

ii. 雅各立石为柱，浇上油，作神的殿 

iii. 雅各许愿：以耶和华为神，十一献给神 
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创世记第二十八章教导与领会 

• 以撒顺服神的心意 

• 神的保护引领 

• 雅各的改变：从抓取到奉献 
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第二十八章讨论与分享 

• 以扫是亚伯拉罕的后裔吗？ 

• 请分享主对你的改变 
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创世记第二十九，三十章内容摘要 

• 雅各初见拉结，到了拉班的家 

• 雅各成家：服事拉班7+7年的工价 

i. 妻子：利亚，拉结 

ii. 妾：悉帕，辟拉 

iii. 儿女 

a. 与利亚所生：吕便（苦情），西缅（失宠），利未（联合），
犹大（赞美），以萨迦（价值）西布伦（同住），女儿底拿 

b. 与辟拉所生：但（伸冤），拿弗他利（得胜） 

c. 与悉帕所生：迦得（万幸），亚设（有福） 

d. 与拉结所生：约瑟（增添） 

• 雅各立业：极其发大（许多羊，仆婢，骆驼，驴） 
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创世记第二十九章教导与领会 

• 上帝磨练雅各的身体和心智 

• 耶和华喜爱眷顾敬畏神的人 

• 信靠神必得神的顾念和应允 

• 神一直与雅各同在，让他得胜 
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第二十九三十章讨论与分享 

• 以撒仆人在井旁遇见妻子利百加，雅各在

井旁遇见拉结，是巧合吗？ 

• 你对拉班与雅各相争，利亚与拉结相争有

何看法？ 

• 为何雅各与妾所生也是其后裔？ 

• 分享向神求神必帮助 
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创世记第三十一章内容摘要 

• 雅各逃离拉班 

1. 借作冷遇，耶和华神提醒雅各回到父亲本族那里 

2. 雅各回顾二十年的辛苦和神一路的恩典 

3. 雅各一家偷偷离开， 拉结偷了拉班的神像 

• 拉班追赶雅各 

1. 神在基列山警告拉班不可加害雅各 

2. 拉班责备雅各偷了财物，神像，并搜索帐篷 

3. 雅各斥责拉班，数说二十年的苦情和劳碌(38-42) 

• 拉班主动与雅各立约，互不侵犯 
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创世记第三十一章教导与领会 

• 在世上是寄居的， 最终要回到父神的家里 

• 雅各承认家业不是靠劳力，是靠神所赐

（创31：10~12）（诗 127）（箴3：5） 

• 神呼召的方法是离开 
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第三十一章讨论与分享 

• 你是如何理解雅各为何要偷偷离开？ 

• 如何理解拉结利亚的回答： 在我们父亲的

家里还有我们可得的吗？还有我们的产业

吗？ 
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创世记第三十二章内容摘要 

• 雅各准备见以扫 
1.  雅各在玛哈念派人通知以扫 

2. 以扫400人迎接， 雅各惧怕并谦卑求告神（10） 

3. 雅各给以扫的礼物：580 只各样牲畜 
200+20/200+20 母+公 绵羊/山羊， 骆驼/崽 30x2, 牛40+10， 驴/崽20+10 

• 雅各在毗努伊勒摔跤 

1. 雅各的大腿窝在与天使摔跤时扭了 

2.  雅各被改明为以色列，与人与神教力都得了胜 

3. 毗努伊勒：见了神的面，仍保全性命 

4. 日头刚出来时，雅各的腿瘸了 
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创世记第三十二章教导与领会 

• 人在蒙恩时信心百倍，在遇到新的难处时， 小信又情

不自禁地冒出来 

• 220 和284 是相亲数，友爱数，友好数。 真因子 之和

等于另一数。 140 是准相亲数 

• 大腿窝瘸了的启示：只有认识到自己的软弱时， 才会

紧紧抓住神，依靠神得胜 

• 瘸了的雅各成了荣耀的以色列（林后12:9-10软弱便钢

强） 
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第三十二章讨论与分享 

• 以扫为何率 400 人迎接雅各？ 

• 如何理解第10 节：先前拿杖过约旦河，如

今却成两队？ 

• 神为何改名雅各为以色列？ 
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创世记第三十三章内容摘要 

雅各和以扫相见 

1. 雅各7次俯伏在以扫面前，家人随后都向以扫下拜 

2. 以扫称雅各为兄弟 

3. 雅各再三恳求以扫收下礼物（33:10-11） 

4. 雅各请求以扫允许他在后面慢慢行 

5. 暂住疏割，在示剑买地，筑坛，取名以色列全能的神 
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创世记第三十三章教导与领会 

• 完全地向以扫认错的三步曲：厚礼，跪拜， 我主 

• 雅各从以扫的赦免看到了神的恩典。得罪弟兄如

同得罪了神，每次见到弟兄，如同见到神的审判 

• 人容易被外面的世界所吸引而忘记初心 
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第三十三章讨论与分享 

• 雅各为何能送厚礼，跪拜，口称以扫为主？ 

• 雅各为何拒绝以扫护送的好意？ 

• 雅各为何在示剑筑坛？ 
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创世记第三十四章内容摘要 

 

1. 底拿受辱， 雅各闭口不言 

2. 示剑父子提亲 

3. 雅各儿子们诡诈回应 

4. 示剑父子中计，示剑城男丁受割礼(创17:8-12) 

5. 雅各儿子们杀了示剑男丁，置全家于险恶境地 
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创世记第三十四章教导与领会 

• 非常痛心的篇章 

• 魔鬼遍地游走，寻找可吞噬的人 

• 敬畏耶和华， 远离恶事 

• 约翰一书2:15-16: 人若爱世界，爱父的心就不在他

里面了。因为凡世界上的事，。。。，都不是从

父来的，乃是从世界来的 
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第三十四章讨论与分享 

• 示剑为何要玷污底拿又说爱她？ 

• 雅各知道儿子的诡计？ 

• 示剑事件揭示了那些教训？ 
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创世记第三十五章内容摘要 

雅各回伯特利 

1. 神吩咐雅各回伯特利并住在那里 

2. 雅各吩咐除掉外帮的神像 

3. 神保护雅各一行人回路丝（伯特利） 

4. 神赐福雅各(10-12) 

拉结生便雅悯，去世， 葬在伯利恒 

长子吕便与父亲的妾辟拉同寝 

雅各到达希伯仑， 给父亲送终 
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创世记第三十五章教导与领会 

• 恢复与神的关系，首先要除去心中的别神 

• 离开旧人（雅各）， 变成新人（以色列） 

• 讥妄的话一句不可出口 
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第三十五章讨论与分享 

• 雅各为何两次在同一地方浇油立柱并取名

伯特利？ 

• 为何要记录吕便与辟拉的乱伦丑事？ 

• 雅各受神祝福，但为何又吃许多的苦。 
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