
以弗所書
第一章1-14



1奉神旨意做基督耶穌使徒的保羅，寫信
給在以弗所的聖徒，就是在基督耶穌裡有
忠心的人。 2 願恩惠平安從神我們的父和
主耶穌基督歸給你們！



3 願頌讚歸於我們主耶穌基督的父神！祂

在基督裡曾賜給我們天上各樣屬靈的福氣

， 4 就如神從創立世界以前在基督裡揀選

了我們，使我們在祂面前成為聖潔，無有

瑕疵；



5 又因愛我們，就按著自己意旨所喜悅的
，預定我們藉著耶穌基督得兒子的名分，
6 使他榮耀的恩典得著稱讚。這恩典是祂
在愛子裡所賜給我們的。 7 我們藉這愛子
的血得蒙救贖，過犯得以赦免，乃是照祂
豐富的恩典。



8 這恩典是神用諸般智慧聰明，充充足足

賞給我們的， 9 都是照他自己所預定的美

意，叫我們知道他旨意的奧秘， 10 要照所

安排的，在日期滿足的時候，使天上、地

上一切所有的，都在基督裡面同歸於一。



11 我們也在他裡面得了基業，這原是那位

隨己意行做萬事的，照著他旨意所預定的

，12 叫他的榮耀從我們這首先在基督裡有

盼望的人，可以得著稱讚。



13 你們既聽見真理的道，就是那叫你們得

救的福音，也信了基督，既然信他，就受

了所應許的聖靈為印記。 14 這聖靈是我們

得基業的憑據，直等到神之民被贖，使祂

的榮耀得著稱讚。



1奉神旨意做基督耶穌使徒的保羅，寫信
給在以弗所的聖徒，就是在基督耶穌裡有
忠心的人。 2 願恩惠平安從神我們的父和
主耶穌基督歸給你們！



3 願頌讚歸於我們主耶穌基督的父神！祂

在基督裡曾賜給我們天上各樣屬靈的福氣

， 4 就如神從創立世界以前在基督裡揀選

了我們，使我們在祂面前成為聖潔，無有

瑕疵；



5 又因愛我們，就按著自己意旨所喜悅的
，預定我們藉著耶穌基督得兒子的名分，
6 使他榮耀的恩典得著稱讚。這恩典是祂
在愛子裡所賜給我們的。 7 我們藉這愛子
的血得蒙救贖，過犯得以赦免，乃是照祂
豐富的恩典。



8 這恩典是神用諸般智慧聰明，充充足足

賞給我們的， 9 都是照他自己所預定的美

意，叫我們知道他旨意的奧秘， 10 要照所

安排的，在日期滿足的時候，使天上、地

上一切所有的，都在基督裡面同歸於一。



11 我們也在他裡面得了基業，這原是那位

隨己意行做萬事的，照著他旨意所預定的

，12 叫他的榮耀從我們這首先在基督裡有

盼望的人，可以得著稱讚。



13 你們既聽見真理的道，就是那叫你們得

救的福音，也信了基督，既然信他，就受

了所應許的聖靈為印記。 14 這聖靈是我們

得基業的憑據，直等到神之民被贖，使祂

的榮耀得著稱讚。



為神在基督裏所賜的福氣而讚美 (1:3-14)

1. 為各樣屬靈的福氣讚美神 (1:3)

2. 為揀選和兒子的名分而讚美 (1:4-6)

3. 為救贖和赦罪而讚美 (1:7-8)

4. 為奧秘---神使萬有在基督裏同歸於一的計劃---而

讚美 (1:9-10)

5. 為信徒得基業的確據而讚美 (1:11-14)



思考:

如果神已经赐给我们"天上各样属灵的福气"，为什

么我们仍常觉得自己缺乏？

神最终要使万有都归于基督，我怎么看战争？我

怎么看世界混乱？我怎么看自己的苦难？
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