
彼前前書   1:13-25 

第一章的下半段談到:
a.我們是蒙三一神如此大的恩典在我們身

上作工;
b.整個舊約到新約上帝預告，耶穌必須受

苦完成神的救贖,如今成就在我們身上。

我們該怎樣回應神？在實際生活上該怎樣
表現？知識要怎樣化成生命呢？
在1:13-16中可以找到答案，這是彼得前書的

核心立論。
(1) 2025-5-18
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V13-16- 所以要約束你們的心，謹慎自守，
專心盼望耶穌基督顯現的時候所帶給你們
的恩。
14 你們既作順命的兒女，就不要效法從前
蒙昧無知的時候那放縱私慾的樣子。
15 那召你們的既是聖潔，你們在一切所行
的事上也要聖潔。
16 因為經上記著說「你們要聖潔，因為我
是聖潔的」。

(2) 2025-5-18
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V13-要約束你們的心,謹慎自守,專心盼望
耶穌基督顯現的時候所帶給你們的恩。

原文束腰指的是做好準備，整裝待發的意思。
準備好你們心思,用真理束腰,把所學到的神
的話語來節制自己,來行出來。

我們要怎麼樣做好準備把信仰付諸行動呢？
就是謹慎自守; 原文最直接的意思是要自我
節制。 用真理準備好自己,以神的真理來節

制自己,把信仰活出來。
(3) 2025-5-18
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人一切的罪都是出於缺乏節制。

所有的罪都是人不以神的話語為滿足,不
節制自己的慾望。

本來一切都是好的都是神所賜的,但是當
我們沒有節制的去追求這些東西的時候，
這些東西就成了我們的偶像。
基督徒因信基督認識神,就應當以神的真
理來節制自己。 (4) 2025-5-18
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V13b- 除了要謹慎自守之外,還要專心盼望
耶穌基督顯現的時候所帶來給你們的恩。

彼得前書不斷強調盼望,既然詳細查考了聖
經所啟示的救恩,對救恩有了理解,就應該活
出救恩的盼望。

把信仰付諸行動,就是專心仰望基督的應許,
盼望耶穌基督再來的時候所要賜下的恩典,就
是基督給我們的稱讚、榮耀、尊貴。

(5) 2025-5-18
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V14- 你們既作順命的兒女就不要效法從前蒙
昧無知的時候放縱私慾的樣子。

既做了順命(順服)的兒女，就不再是「蒙昧無
知」的人,要摒弃过去不合神心意的生活方式,
不要效法这个世界,行事為人應該按著神的教
訓做(約壹2:27)。

作「順命的兒女」不是凡事盲從和順服人，而
是順服父神的旨意和真理。當違反神的旨意和
真理時,順從神、不順從人,是應當的(徒4:19，
5:29)。 (6) 2025-5-18
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放縱私慾是憑著自己的感覺和認知作事，
在這個敗壞的世界，從小慢慢建立起屬世
做事的方式。通過聖經的話，上帝已將衪
的話、祂的真理教導我們，使我們知道該
有的行事方法和原則。

若認識上帝的話後，仍按著肉體的情慾做
事，就仍然活在過去，生命沒有改變，沒
有做順命的兒女該做的。  

(7) 2025-5-18



彼前前書   1:13-25 

既作順命的兒女，怎麼還會放縱私慾呢？
是否說我們還會放縱私慾,若是,為什麼說我
們已經是順命的兒女呢？
＊原來基督的救恩是先把身分賜給我們, 這
個身分才改變我們的行為。當我們還做罪人
的時候，神就已經在基督裡稱我們為義，當
我們心中還未順服，還自我為中心的時候,祂
就已經稱我們為順命的兒女。
所以彼得說你們既作順命的兒女就不要效法
從前蒙昧無知的樣子放縱私慾。

(8) 2025-5-18
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V15-16- 那召你們的既是聖潔，你們在一切所行
的事上也要聖潔,因為經上記著說你們要聖潔，
因為我是聖潔的。
聖潔的上帝把我們分別為聖，藉祂兒子耶穌基
督的宝血潔淨，使我們被分別成為祂的百姓，
既然屬於祂，就要聖潔，不要再回到過去犯罪
放縱私慾的生命。所以神吩咐我們說要聖潔，
因為我是聖潔的。
因此要約束我們的心，謹慎自守，雖然生活中
有試探、誘惑，堅定拒絕不被誘惑,寧可受苦，
就能成為聖潔。 (0) 2025-5-18
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V17-21你們既稱那不偏待人、按各人行為審判
人的主為父,就當存敬畏的心度你們在世寄居
的日子，18 知道你們得贖，脫去你們祖宗所
傳流虛妄的行為，不是憑着能壞的金銀等物，
19 乃是憑着基督的寶血，如同無瑕疵、無玷
污的羔羊之血。20 基督在創世以前是預先被
神知道的（認識的）,卻在這末世才為你們顯
現。 21 你們也因着他,信那叫他從死裏復活、
又給他榮耀的神,叫你們的信心和盼望都在於
神。 (10) 2025-5-18
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V17- 既稱那不偏待人、按各人行為審判人的主

為父,就當存敬畏的心度你們在世寄居的日子
  ⋯，

我們的回應就是活出一個聖潔的身分，活出兒
子的樣子，我們都要面對父神公義的審判，所
以要好好的存敬畏神的心過我們在世上的每一
天。
因為神是「那不偏待人，按各人行為審判人的
主」，祂不容我們放縱私慾。

(11) 2025-5-18
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V18-19 知道你們得贖,脫去你們祖宗所傳留的虛

妄的行為，不是憑著能壞的金銀等物，19 乃是
憑著基督的寶血，如同無瑕疵、無玷污的羔羊
之血。
歷世歷代祖宗所流傳的思想觀念，使人在神、
在人面前過一種虛妄、自欺欺人、自欺欺神
的生活。憑著基督的寶血被神救贖能夠離開那
種生活,不是靠金銀財寶。舊約獻祭用無瑕疵
無玷污的羔羊流的血付了生命的代價。因為
血裡面有生命，預表耶穌基督替我們流血付
了罪代價。 (12) 2025-5-18
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我們既然已經得著聖潔兒女的身分,不論
我們行為如何,就沒有辦法改變這個身分，
但這個身分必然要改變我們的行為。

假如我們不追求聖潔,就必須自問我真的
成為神的兒女了嗎? 

如果已經是神的兒女為什麼我不渴慕聖潔
呢？

(13) 2025-5-18
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V20- 基督在創世以前是預先被神知道的，
卻在這末世才為你們顯現。

這贖罪祭其實是父神在創世之前就已經知道
的事，且在神創世之前就已經決定要用這樣

的方式來救贖人類,就是要基督成為我們永
遠的代罪羔羊。

創世以前三位一体上帝就知道了這一切，但他
們仍然創造人，也仍然要救贖人類。

(14) 2025-5-18



彼前前書   1:13-25 

不是上帝創造亞當夏娃之後因人犯了罪，
才想出一個如何救贖人因犯罪要滅亡的
方法，上帝在創造以前就愛人，這個人
所不知道的奧秘如今在這末世才向人顯
現，在這個末後的日子我們才明白耶穌
基督就是那一個神所預備的無罪的被殺
代罪羔羊。

(15) 2025-5-18
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V21- 你們也因著他信那叫他從死裡復活又給他
榮耀的神,叫你們的信心和盼望都在於神。

在世界上不論遇到什麼樣的環境，受什麼樣的
委屈，什麼樣的苦，要效法基督，使我們的信
心跟盼望都在於神。因為神當初怎樣沒有撇棄
耶穌基督，他也不會撇棄我們，所以我們的信
心、盼望都要在那永遠不會撇棄我們的上帝。

(16) 2025-5-18
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V22-25 你們既因順從真理，潔淨了自己的
心，以致愛弟兄沒有虛假，就當從心裏彼
此切實相愛。23 你們蒙了重生，不是由
於能壞的種子，乃是由於不能壞的種子，
是藉着神活潑常存的道。24 因為凡有血
氣的,盡都如草；他的美榮都像草上的花。 
草必枯乾,花必凋謝；25 惟有主的道是永
存的。所傳給你們的福音就是這道。
 (17) 2025-5-18
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V22- 你們既因順從真理，潔淨了自己的心,以
致愛弟兄沒有虛假,就當從心裡彼此切實相愛。

我們不僅要真實的愛神，神的兒女也要彼此切
實相愛。我們之間彼此相愛才是真正順從真理，
才是真正潔淨自己的心。一個只願意愛神，卻
不願意愛人，不願愛弟兄姊妹的人，其實並沒
有真正的體會到什麼叫做神使我們重生得救，
什麼叫做神的愛充滿在我們新的生命裡面。

(18) 2025-5-18
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V23- 你們蒙的重生不是由於能壞的種子,乃是由

於不能壞的種子，是藉著神活潑長存的道。
我們被神重生,神活潑有能力永遠長存的道種
在我們的生命裡,一定會使我們的生命被改變，
行出神要我們活出來的生命。像不會壞的種子,

種下後一定會長出這個種子應該要長成的樣
子。遇到百般的患難及試鍊，仍然選擇願意愛
神，在各種委屈、受傷的情形下,仍然願意愛
他。這是神話語種進我們心裡面,必然會產生
的奇妙的成果。 (19) 2025-5-18
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V24- 25 凡有血氣的盡都如草；他的美容都像草
上的花。草必枯乾，花必凋謝；惟有主的道是
永存的。
我們常是心有餘而力不足，說得到卻做不到。
立志行善由得我，行出來由不得我。因此任何
一種不倚靠神的話，倚靠自己的血氣、意志、
喜好、好惡來行善，都會衰殘、玷污、都會敗
壞，唯獨主的話語、主的道是永存的，願意領
受主的話，必有主給的力量去行出神的道來，
所做的必將有永恆的結果。

(20) 2025-5-18



彼前前書 1:1-25 摘要

因信成为圣洁(V1-2)-神拣选人,人凭信心回应领受
救恩，并藉着圣灵成为圣洁！

因信得着盼望(V3-12)-有喜乐的盼望(V3-9), 救恩就
是喜乐的盼望，能胜过诸多的试炼！
同见证这盼望(V10-12),先知,传福音的人,天使
同见证主耶稣基督为我们所成就的救恩！

因信活出圣洁(V13-25)

-谨慎自守专心盼望主再来(V13)

-约束私慾活出圣洁(V14-16)

-存着敬畏在世度日(V17-21)

-在爱中活出神的道(V22-25)
(21) 2025-5-18
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