
彼前前書    3:1-22 

v1- 你們做妻子的要順服自己的丈夫；這樣，
若有不信從道理的丈夫,他們雖然不聽道(原
文沒有）,也可以因妻子的品性被感化過來。
（若有不信從道理的丈夫，可以藉著妻子的
行事為人，非藉著道理，或說藉著言語，而
讓你的丈夫得到益處)。

順服不是指三從四德，不是絕對的順服,
是主動地把自己放在對方之下,去服事對方，
是自願的，不是被迫的。

(1) 2025-6-1
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  兩種不同的順服;
一是對神的順服，一是對人的順服。

對神的順服，直接的翻譯是聽話，是認真聆
聽並且順從一個權威的話語。上帝說什麼我
們就聽,就信,就照做。聽話是人對神的順服。

另一個字是對人的順服,這字不一定是聽話的
意思,而是把自己放在對方之下。像僕人去事
奉對方，心甘樂意的出於愛去服事對方。
(2:13、18; 3:1、5; 5:5)

(2) 2025-6-1



彼前前書    3:1-22 

妻子甘心看丈夫比自己更重要,不論在事業、
家庭、教養兒女的事上都尊重丈夫,這種順服
不是唯命是從的順服。
唯命是從的順服只能夠以神為對象。

上帝先造亞當後造夏娃,女人被造出來是要做
丈夫的幫助，不是僕役幫傭那種幫助。
這幫助也用在耶和華是我隨時的幫助,耶和華
是你丈夫的幫助，你也是你丈夫的幫助。
耶和華藉由你來幫助你的丈夫,這是何等尊貴
的角色。

(3) 2025-6-1
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人的原罪就開始於吃分別善惡樹上的果子。
亞當吃了那果子,意思就是他不要上帝來教導
他良善，他要靠自己來認識善惡選擇善惡，
他不順服神的權柄。

姊妹要先伏在丈夫的權柄之下,知道這是上帝
設立的次序,心甘情願的順服丈夫。讓他看見
當照著神所設立的次序去生活時,能夠活出美
好的生命, 就是v2所說：「這正是因看見你們
有貞潔的品行和敬畏的心」。貞潔的品行，原
文是純潔的行事為人,良心對得起神、對得起
人，且順服神。 (4) 2025-6-1
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v3- 你們不要以外面的辮頭髮、戴金飾、穿美
衣為裝飾,

不要誤解這話以為姊妹不應該重視外表、不打
扮。是不要以外面的打扮服事或取悅丈夫。
靠的是由內而外的氣質，屬靈的美由心生出。

v4-只要以裡面存著長久溫柔、安靜的心為裝飾,
這在神面前是極寶貴的。
原文直譯:而是要以隱藏在溫柔安靜的靈裡面
的長久來作為裝飾，這在神面前是看為寶貴有
價值的。 (5) 2025-6-1
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v5- 因為古時仰賴神的聖潔婦人正是以此為妝
飾，順服自己的丈夫。
v6- 如撒拉听從西伯拉罕，稱他為主。你們若
行善，不因恐嚇而害怕，便是撒拉的女兒了。

行善就是順服主的安排，就算有錯誤的對待，
把事情交給神，讓神為你申寃。

「..不因恐嚇而害怕」原文是- 「就不被任何恐

嚇驚嚇」。
(6) 2025-6-1



彼前前書    3:1-22 

v7- 你們做丈夫的也要按情理(原文是知識)和
妻子同住；b因她比你軟弱,與你一同承受生命
之恩的，所以要敬重她。這樣，便叫你們的禱
告沒有阻礙。

原文是同樣地做丈夫的也要按情理(原文是知
識)和妻子同住，

丈夫要順服神的教導，不可照世上所教的，隨
意對待妻子、不按照神真理的知識建立婚姻、
家庭和妻子同住。

(7) 2025-6-1
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v7b- 因她比你軟弱(原文是軟弱的器皿)，與你

一同承受生命之恩的，所以要敬重他。

作為女性、不僅在體力上、在當時社會的對待
上、很多觀念上都較吃虧沒有保障，當然是比
較脆弱、軟弱的器皿，甚至女人或妻子是被當
作財產來看待的。
丈夫要按照神所教導的真理和知識來和妻子同
住。妻子固然比弟兄軟弱，不可嫌棄她。因為
她是和你一起成為一種共同繼承人，繼承生命
之恩的，所以要敬重她。 (8) 2025-6-1
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v7b-萬物被造時,耶和華都說甚好, 只亞當
被造時,卻說那人獨居不好。
亞當從耶和華承受生命之恩，與妻子一同承
受恩，神設立妻子與丈夫為生命之恩的共同
繼承人。不尊重妻子就是不尊重上帝，虧缺
上帝的榮耀。

⋯這樣，便叫你們的禱告沒有阻礙。
亏负妻子会使祷告受到阻碍，夫妻同心向神
禱告, 禱告的通路才不受阻塞。
 (9) 2025-6-1
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v8-12總而言之你們都要同心,彼此體恤，相愛如
弟兄,存慈憐謙卑的心。9不以惡報惡,以辱罵還
辱罵，倒要祝福；因你們是為此蒙召,好叫你們
承受福氣。10因為經上說:人若愛生命，願享美
福，需要禁止舌頭不出惡言,嘴唇不說詭詐的話；
11也要離惡行善,尋求和睦，一心追趕。12因為
主的眼看顧義人;主的耳聽他們的祈禱。唯有行
惡的人，主向他們變臉。
愛神與愛人絕不能分割。對罪和罪行不存憐憫
的心，但對犯罪的人存憐憫的心,我們不但要
傳神的恩典，也更要把它活出來。 (10) 2025-6-1
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v13-16 你們若是熱心行善,有誰害你們呢？14你
們就是為義受苦，也是有福的。不要怕人的威
嚇,也不要驚慌;15只要心裡尊主基督為聖。有
人問你們心中盼望的緣由，就要常作準備，以
溫柔、敬畏的心回答各人;16存著無虧的良心，
叫你們在何事上被毁謗，就在何事上可以叫那
誣賴你們在基督裡有好品性的人自覺羞愧。

這可以說是2:11 - 3:12的一個總結。
世人都有神的形象，因為是神所造的。生來就
知什麼是善與惡。惻隱之心人皆有之，都嚮往
美善、羨慕善行。 (11) 2025-6-1
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這世界是神所造的, 却是墮落的，神在永世之

先就已經定意要救贖。當我們墮落敗壞用扭曲
的眼光來看世界的時候，透過聖經就看清楚上
帝在這個世界，及在人的良知、善惡、美醜當
中所要彰顯的榮耀。
看世界要從創造、墮落、救贖的整體來看;
人不用上帝話語的絕對標準來定義善惡，卻用
心中那把扭曲的尺來分別善惡。量出來的是扭
曲的、惡的。於是把惡說成善，把善說成悪，
以致行善的人在這世上往往為義受逼迫。

(12) 2025-6-1
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v14-你們就是為義受苦，也是有福的。不要怕人
的威嚇，也不要驚慌；

一般人認為的「福」是飛黃騰達、長命百歲之類
的，但這些其實未必真是福，希伯來書9:27說：
「按著定命，人人都有一死，死後且有審判」，
今生享的福能逃過將來的審判嗎？惟有信耶穌，
才可以免於永死的審判，縱使今生環境有多糟，
身體有病痛、命運多乖舛不順,能得到永生的獎
賞和冠冕，才是真正的福。

(13) 2025-6-1
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為義受苦稱為有福，這「義」就是指耶穌，
耶穌為了我們死在十字架上捨命完成祂的義,
讓我們生命得救贖，這才是何等大的福！

主耶穌是義人中的義人，祂有完美的義，
祂完全愛神、愛人，為我們被釘十字架，
這樣的義人在世上卻被當成最可恥的罪犯釘在
十字架上,這就顯出世界墮落敗壞到什麼地步？

(14) 2025-6-1
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主耶穌在十字架上把這最不公義殘忍、羞辱的
記號變成了至高公義榮耀的記號！
主耶穌為義受逼迫，化羞辱為榮耀。

基督受到世界的迫害,我們在基督裡也在受迫
害的形狀上與祂聯合，是為義受苦是有福的。 
基督徒受當時羅馬政權的迫害,彼得鼓勵他們
不要怕人的威嚇，不要驚慌,只要心裡尊主基
督為聖(v15)。為義而受苦,凡事都把耶穌放在
第一，讓神來帶領我們,就算受到人的威嚇也
不用驚慌,因為神必為我們爭戰到底。

(15) 2025-6-1
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當我們不受環境影響，心裏篤定而充滿盼望喜
樂，別人肯定會好奇我們心中盼望的緣由，所
以我們要常作準備。

尊主基督為聖的人要活出什麼樣的生命？

尊重掌權者的權柄；妻子全心全意地去服事丈
夫；丈夫也敬重妻子。
若非心裡尊主基督為聖；若非在基督裡有那榮
耀盼望的應許，怎麼能活出這種生命呢？

當基督徒在世人眼前活出這種生命和盼望的時
候，看見的人都會稀奇，想知道我們盼望的緣
由(v15)。 (16) 2025-6-1
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v15-只要心裡尊主基督為聖。有人問你們心中
盼望的緣由，就要常作準備,以溫柔、敬畏的
心回答各人。 
不只活出盼望,也要知道如何說出盼望的緣由，
必須要常做準備,就是準備好真理。明白所傳

的福音是什麼,知道如何解釋心中盼望的緣由。 
v15b-以溫柔敬畏的心回答各人。
溫柔的原文有謙卑之意,有挨打不還手的意思。
謙卑地帶著對神的敬畏來對人解釋心中盼望的
緣由就是賜永生的耶穌。不只今生有指望、還

有永生榮耀的盼望。   (17) 2025-6-1
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v16- 存著無愧的良心,叫你們在何事上被毁謗，

就在何事上可以叫那誣賴你們在基督裡有好品
行的人自覺羞愧。

無愧的良心原文是美善美好的良心。
人的良心不可能沒有虧欠,光愛人如己就已經
虧欠。基督徒不可以眛著良心做事,秉著基督
徒的良心在地上寄居,就能叫我們在何事上被
毁謗,在何事上就可以叫那誣賴的人自覺羞愧。

  (18) 2025-6-1
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v17-18 神的旨意若是你們因行善受苦,總強如
因行惡受苦。18因基督也曾一次為罪受苦,就
是義的代替不義的,為要引我們到神面前。按
著肉體說,祂被這治死;按著靈性說,他復活了

一次為罪受苦：－勞永逸，成全到永遠 。

基督受苦,完全是為著別人,成就了神伟大的救

恩。我們為義受逼迫時, 可以相信不会白白受

苦,记住主耶稣的顺服和忍受冤屈的苦楚,带来
多么大的救恩。祂的榜样激励信徒忍受苦难，
得以成全神的美意。

(19) 2025-6-1
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v19-22 他藉這灵曾去傳道給那些在監獄裡的靈
聽,20 就是那從前在挪亞預備方舟、神容忍等
待的時候,不信從的人。當時進入方舟,藉著水
得救的不多,只有八個人。21 這水所表明的洗
禮,現在藉著耶穌基督復活也拯救你們；這洗
禮本不在乎除掉肉體的污穢,只求在神面前有
無愧的良心。22耶穌已經進入天堂：在神的右
邊；衆天使和有權柄的,並有能力的,都服從了
他。

這是插入的一段和前後經節沒有直接聯繫。  
(20) 2025-6-1
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這段在解經上有很多爭議。
比較可取的解釋但也比較複雜，是說：
監獄裡的靈是挪亞造方舟時那些曾經一度不信
的人。後來信了，但他們沒能進入方舟。可以
解釋說這些人是神所揀選的信徒，已經因信被
稱為義的人,基督藉著祂的靈來向這些人傳道，
不是要把福音傳給他們，他們已經信了，是把
得勝的恩典宣告給他們。
傳福音有宣告得勝的意思，所以讓他們知道救
恩計劃已經成就了。

(21) 2025-6-1
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主耶穌復活升天之前，藉著聖靈曾去向那些叛
逆的靈宣告祂的得勝和復活。
當初挪亞時代的洪水，是神的審判，為要潔淨
全人類的罪, 但恩典的神提供了得救的方舟。
只可惜相信神的話而進入方舟得救的，只有挪
亞一家八口。現在因著耶穌基督在十字架上成
就的救贖，任何人都可以信而受洗，得著這最
寶貴的禮物- 救恩。

這解釋有些地方還是靠臆測。
(22) 2025-6-1
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這裡說是義人的靈魂，為什麼還說他們在監獄
裡呢？

到底這段註腳確切的意思是什麼？有待解經家
慢慢地去研究。知之為知之，不知為不知是知
也。在不知道的事情上面,就不要強加解釋。

我們的信仰,我們的盼望不是建立在臆測上，
我們所信所盼望的是確實認識的上帝在基督裡
所賜給我們的應許；我們所信的是祂在基督裡
為我們所定的旨意。

(23) 2025-6-1
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v21-這水所表明的洗禮，現在藉著耶穌基督復
活也拯救你們；這洗禮本不在乎除掉肉體的污
穢，只求在神面前有無愧的良心。

原文直譯-這水所預表的受浸，如今也拯救你
們,並不是除去肉體的污穢，而是藉著穌基督
的復活，但求在神面前有純潔的良心。

洗禮是洗淨我們的靈魂，使我們在上帝面前有
無愧的良心。受浸者宣告已與基督同死、同復
活，今後向神活著過聖潔的生活，在神面前有

無虧的良心。 (24) 2025-6-1
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V22-耶穌已經進入天堂：在神的右邊；衆天使
和有權柄的，並有能力的，都服從了他。

「右邊」- 最尊榮的地位。「眾天使」所有善良
的天使;「有權柄的」權位較高的天使長；
「有能力的」賦予特殊大能執行任務的天使。
耶穌的順服帶來力量和權柄，如今坐在神的右
邊，萬有都服從了祂。當我們順服神的帶領，
遵行神所定規的生活準則，基督復活的大能就
能運行在我們心中，使我們走在祂的心意中，
走在蒙福的道路上，成為神美好的見證。

(25) 2025-6-1
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基督徒的生活準則
一、夫妻相處之道 (v1-7)

   (1)妻子要順服丈夫 (v1-6)
(2)丈夫要按情理與妻子同住 (v7)

二、弟兄姊妹相處之道 (v8-12)
三、與外人相處之道 (v13-22)

有人問我們心中盼望的緣由，要常作準備，
以溫柔、敬畏的心回答各人。
面對迫害，不要怕，心不被攪動，尊主為聖，
把福音傳出去。

(26) 2025-6-1
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