
彼前前書    5:1-14 

v1-6 是勸勉在教會中建立合神心意的次序。
v7-11是勸勉我們要抵擋魔鬼的試探與兇惡。

v1- 我這作長老,作基督受苦的見證、同享後來
所要顯現之榮耀的,勸你們中間與我同作長老
的人:2務要牧養在你們中間神的羣羊,按着神旨
意照管他們;不是出於勉強,乃是出於甘心；也
不是因為貪財,乃是出於樂意。3也不是轄制所
託付你們的,乃是作群羊的榜樣。4到了牧長顯
現的時候,你們必得那永不衰殘的榮耀冠冕。

(1) 2025-6-15
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神揀選的人從世界被分別出來成為聖潔的國度，
神的子民在地上的國度就成了客旅、寄居者。
所以在地上,在外邦人中過著入世而不屬世的
生活。

彼得前書一到四章都在教導我們如何在世人中
間過分別為聖的生活。

第五章1-6節就是在這基礎上勸勉我們在教會中
要建立合神心意的次序。

(2) 2025-6-15
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這個墮落的世界的一切亂象,罪惡的根源,都在
於次序的混亂；
首先神與人的次序亂了，接下來丈夫與妻子、
父子、君臣、長幼、師生等等關係也都錯亂了，
完全不是照著上帝設立的次序。

父不父，子不子，長不長，幼不幼，師生的關
係錯亂，政府與人民的關係錯亂。

這一切的根源其實就是人與神的關係錯亂了。
(3) 2025-6-15
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亞當在伊甸園犯罪的時候，他要憑著自己去分
別善惡，他不要聽上帝的話，輕乎上帝話語的
權柄，於是人跟神那個次序關係就混亂了。

在伊甸園裡面夫妻關係也亂了,原本是骨中骨、
肉中肉,現在變成「耶和華你賜給我那個與我同
居的女人」(創3:12)，之後,各様的罪惡接踵而
至進入這個世界。

(4) 2025-6-15
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我們既蒙神的揀選與神和好，在基督裡成為神
聖潔的兒女，與上帝恢復正確的關係。這種徹
底重建，更新的關係，也應該在上帝的家中，
就是在地上的教會中彰顯出來，所以教會要有
與世界截然不同的次序。

彼得首先吩咐教會裡面有權柄的人，不可高舉
自己的權柄。

(5) 2025-6-15
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v1 -我這做長老，做基督受苦的見證，同享後
來所要顯現之榮耀的，勸你們中間與我同做長
老的人；⋯

長老的原文是長者、年長的人，衍生出來的意
思就是資深、高階層的人。彼得以高階層長老
的身分，非常謙卑的勸說他們。

「勸說」原文有勸勉、安慰、甚至懇求的意思。
彼得以僕人的姿態去懇求教會裡面那些治理、
教導的領袖。

(6) 2025-6-15
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v2-務要牧養在你們中間神的群羊按著神的旨
意照管他們；不是出於勉強,乃是出於甘心；
也不是因為貪財，乃是出於樂意。

教會的管理、經營、教導的工作都很重要,應
該以牧養為目的,而牧養應該以神的榮耀為目
的。

做長老、領袖的,藉治理、教導來牧養教會不
光是出於職責,也要是出於愛群羊的心。

(7) 2025-6-15
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v3- 也不是轄制所託付你們的，乃是做群羊的

榜樣。

「轄制」原文有統治掌管,施行權利,施行主權
的意思,把自己當成群羊的主人，颐指氣使的
要群羊唯命是從。

主耶穌說好牧人為羊捨命,教會裡做治理教導
的牧者、領導群羊的,也應該如此效法基督牧
養信徒,做群羊的榜樣。好的領袖最重要的特
質就是榜樣及自我犧牲。 (8) 2025-6-15
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v4- 到了牧長顯現的時候，你們必得那永不衰

殘的榮耀冠冕。
「牧長」指主耶穌。
「顯現的時候」指主再來的時候。
「榮耀冠冕」:聖經中提到的冠冕有喜樂的冠冕
(帖前2:19)、公義的冠冕(提後4:8)、生命的冠
冕、荣耀冠冕。世人追求能壞的冠冕，基督徒
追求不能壞的冠冕(林前9:25)；我們積存在基
督裏的一切,都是永不衰殘的 。

(9) 2025-6-15
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v5a-你們年幼的，也要順服年長的。⋯

「年幼的」原文意思是比較後來的, 資歷比較
淺，比較新的成員，不是說年紀上的年幼。
教會無論在什麼不同的制度下都有一個次序，
有長幼之分。年幼的要順服年長的,在後的要
順服在前的,在職份上也都有次序。 

要把自己當成僕人,把別人當成主人來服事，
看他比自己高的一個這樣服事的關係。

(10) 2025-6-15
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v5b-就是你們衆人也都要以謙卑束腰，彼此順
服；因為神阻擋驕傲的人，賜恩給謙卑的人。

年幼的順服年長的，會衆順服牧師，衆人都要
彼此順服，牧師也要順服會眾，牧師以榜樣來
帶領會眾服侍他的羊群。在教會裡信徒固然要
順服權柄，但眾人也都要彼此謙卑順服。

所有的人都要把別人當成自己的主人。牧者要
把群羊當成自己的主人，服侍弟兄中最小的一
位時就是在服事主耶穌了。

(11) 2025-6-15
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v6- 所以，你們要自卑，服在神大能的手下，

到了時候，祂必叫你們升高。

耶穌說你們中間誰為大,誰就要做你們的用人。
凡自高的，必降為卑；自卑的，必升為高。

以基督的心為心，存心謙卑，各人看別人比自
己強，不單顧自己的事，也顧別人的事，這樣
的謙卑將來必與基督一同得著榮耀。讓我們帶
著謙卑的心領受使徒的勸勉，以謙卑束腰，彼
此順服，自卑的服在神大能的手下。

(12) 2025-6-15
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v7-11 是延續前面第一部分的勸勉，
v12-14是彼得前書結尾，問安與祝福。

v1-6 勸勉段的第一部分,用正面的勸勉教導教
會裡面的信徒,不論資深、資淺的都要彼此服
事，彼此順服，建立合神心意的次序。
v7-11勸勉段的第二部分,則是負面的勸勉,要
信徒抵擋兇惡，抵擋魔鬼的試探。

(13) 2025-6-15
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v7-11 你們要將一切的憂慮卸給神,因為祂顧念
你們。8 務要謹守, 警醒。因為你們的仇敵魔
鬼,如同吼叫的獅子，遍地遊行，尋找可吞吃
的人。9 你們要用堅固的信心抵擋牠，因為知
道你們在世上的衆弟兄也是經歷這樣的苦難。
10 那賜諸般恩典的神曾在基督裡召你們,得享
衪永遠的榮耀,等你們暫受苦難之後，必要親
自成全你們，堅固你們，賜力量給你們。
11願權能歸給祂，直到永永遠遠。阿們！

(14) 2025-6-15
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v6-7 原文是一句話。(v6-所以，你們要自卑，

服在神大能的手下，到了時候,他必叫你們升
高。)

「服在神大能的手下」的具体表现就是在受苦
时「将一切的忧虑卸给神」(v7)，交给大能的神
来处理。
「将一切的忧虑卸给神」并不是放鬆懈怠、不
尽本分。信徒对困难不应该过分焦虑，因为
神顾念我们，祂是「天天背负我们重担的主」

(诗68:19)。 (15) 2025-6-15
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v7-9你們要將一切的憂慮卸給神,因為祂顧念你
們。8務要謹守, 警醒。因為你們的仇敵魔鬼,
如同吼叫的獅子，遍地遊行,尋找可吞吃的人。
9你們要用堅固的信心抵擋牠,因為知道你們在
世上的衆弟兄也是經歷這樣的苦難。

這三節有三個祈使句：(命令、請求)

1. 要將一切的憂慮卸給神(5:7a);
2. 務要謹守，警醒(5:8a);
3. 要用堅固的信心抵擋牠(魔鬼)(5:9a)。

(16) 2025-6-15
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v7-你們要將一切的憂慮卸給神,因為祂顧念你
們。

主耶穌的登山寶訓也說「不要為生命憂慮,吃
什麼，喝什麼？⋯」

彼得用正面的語氣說要把一切的憂慮御給神。

卸給神原文意思是丟給神。把一切的憂慮、
患難丟給祂。
為什麼要把憂慮丟給神呢？因為神顧念我們，
在祂眼中我們是極為貴重的。

(17) 2025-6-15
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v8- 务要谨守，警醒。因为你们的仇敌魔鬼，
如同吼叫的狮子，遍地游行，寻找可吞吃的
人。

「忧虑」使我们为今世的事挂心,以致灵性打
盹、沉睡；
「谨守、警醒」却使我们能够抵挡魔鬼。

彼得沒有用恐嚇的方式讓信徒遠避魔鬼。他
提醒聖徒要正面的去倚靠上帝的大能。

(18) 2025-6-15
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魔鬼只能吞吃那些不「谨守,警醒」，灵性昏
睡的人。牠所吞吃的不是身体、是信心，因
为牠知道杀身体没用（路12:4）。魔鬼吞吃信
心的方法，是用外面的引诱和逼迫，引动人
里面肉体的私欲。

牠攻擊的方式主要有兩種，就是試探及兇惡
(引誘和逼迫)。試探與兇惡就是魔鬼吞吃人
的兩大技倆。

(19) 2025-6-15
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面對魔鬼撒旦的攻擊、威逼利誘的時候怎樣
才能抵擋牠？

抵挡魔鬼不是倚靠肉体,而是凭信心顺服神、
将受苦的心志作为兵器(4:1),「用坚固的信心
抵挡牠」(v9)

v9a 你們要用堅固的信心抵擋牠，b因为知道
你们在世上的众弟兄也是经历这样的苦难。

堅固的信心要有正確的對象，正確的基礎及
正確的途徑。

(20) 2025-6-15
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怎麼樣得到這個信心？這信心建立在什麼基礎
上？這個信心以什麼為對象？

堅固的信心是以全能父神的恩慈為對象。祂是
愛我們的全能者,掌管萬有。這是一個堅定確
實的認識,建立在主耶穌所應許我們的一切盼
望上, 這個盼望就是我們信心的基礎。
信心不是盲目的,是堅定確實的認識神，是在
基督裡藉聖靈賜給我們的,這樣堅固的信心才
能夠抵擋魔鬼的試探、攻擊。

(21) 2025-6-15
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v9b- ⋯因為知道你們在世上的衆弟兄也是經

歷這樣的苦難。
用這信心抵擋魔鬼的時候,我們是不孤單的，
有眾信徒一起來抵擋撒旦的試探。
使徒信經講：我信聖靈,我信聖而公之教會，
我信聖徒相通。

我們是在一主、一信、一洗的相通上一起抵
擋兇惡，一起抵擋試探。

(22) 2025-6-15
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但以理的三位朋友被丟到火窯裡時，火窯中不
只三個人，還有第四位，就是上帝親自到火窯
當中與他們同在。
在患難中,我們的上帝不是遠在天邊掌控一切，
祂親自走到火窯當中救我們。祂救我們脫離兇
惡，脫離罪惡權柄，脫離死亡的方式不是遠在
天邊，是自己走上十字架，所以當我們與基督
一同背負十字架的苦難的時候，就更能體會那
在患難當中所賜給我們的盼望。

(23) 2025-6-15
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v10- 那賜諸般恩典的神曾在基督裡召你們,得
享祂永遠的榮耀，等你們暫受苦難之後,必要
親自成全你們，堅固你們，賜力量給你們。

彼得用肯定的語気,以榮耀的盼望為正面的動
機來勉勵信徒抵擋試探、抵擋兇惡。他沒讓信
徒遠避魔鬼，他真實的說魔鬼有多可怕，提醒
聖徒要正面的去倚靠上帝的大能。基督徒抵擋
試探,不是出於懼怕, 是出於信心，出於盼望。
在苦难中经历恩典生命更加成熟，使我们的生
命被神成全可以「得享祂永远的荣耀」。

(24) 2025-6-15



彼前前書    5:1-14 

当怎样看待苦难呢？当苦难来到，不要逃避，
要服在神大能的手下，降卑自己，在难处中
将一切忧虑卸给神,用坚固的信心抵挡魔鬼、
战胜魔鬼，勇敢前行。到了时候，神必叫我
们升高，必得享祂永远的荣耀。 
在我们的生活中神没有把苦难拿走，而是让
我们经历苦难，学习顺服,能勇敢面对苦难；
神必叫我们得着力量，去胜過苦难, 得以完
全。经过苦难的人,生命更丰盛,更有韧性，
更能成就神的荣耀。

(25) 2025-6-15
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v11- 願權能歸給他，直到永永遠遠。阿們！

權能不論如何都要永永遠遠歸給基督。
4:11「⋯，叫神在凡事上因耶穌基督得榮耀。

原來榮耀、權能都是祂的，直到永永遠遠。
阿們！」

神在基督里呼召我们的最终目的,不是为了让

我们受苦、是为了让我们得基业。 
只有这样一位大有能力的神，奇妙的神,配得
一切的尊贵、权柄和荣耀。

(26) 2025-6-15
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v12-14 我略略的寫了這信，託我所看為忠心的
兄弟西拉轉交你們，勸勉你們，又證明這恩是
神的真恩。你們務要在這恩上站立的住。13在
巴比倫與你們同蒙揀選的教會問你們安。我兒
子馬可也問你們安。14你們要用愛心彼此親嘴
問安。願平安歸於你們凡在基督裡的人！

彼得說這信是他寫的，西拉只是信差，在人眼
中微不足道，但因他的跑腿,這封信才傳遍了
散居各地的教會。微不足道的事奉在上帝國度
裡都會被神使用為至關重要的工作。

(27) 2025-6-15
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彼得說他用這封信勸勉我們又證明這恩是神的
真恩，要我們在這恩上站立的住(v12)。整卷書
都是向我們證明所領受的恩典是真實的，是真
恩，讓我們能夠在這恩典上站立的住。

基督徒能夠站立不被魔鬼打敗，不是靠自己，
不是靠行為，甚至不是靠信心本身，而是藉由
信心信靠真實的恩典，因此彼得說我們務要在
這恩典上站立的住。

(28) 2025-6-15
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V13-在巴比倫與你們同蒙揀選的教會問你們安。
我兒子馬可也問你們安。14願平安歸於你們凡
在基督裡的人！

彼得用巴比倫代替羅馬,避免羅馬帝國的迫害。
與你們同蒙揀選的教會問你們的安,這與1:1-2

前後呼應，講出了上帝的揀選，兩個國度，基
督再臨的盼望。我們在地上是客旅、寄居的、
是屬神的子民,是聖潔的國度,是君尊的祭司。
彼得以平安祝福結束了這封信，這平安不是世
人所求的平安，也不是世界能給的平安。

(29) 2025-6-15
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